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Danfortraening + Rg@d/Sort traening

d. 5+6 juni -2010
I
ISLEV TAEKWONDO KLUB

for alle

TTU medlemmer

Man skal deltage i min. 1 stk. dan-fortraeningsweekend forud for en indstilling til
sortbaeltegraduering hos Kwan-ja-nim Cho Woon Sup.
Derfor Afholdes danfortraening med TTU pensum i Islev taekwondo klub Danmark.

Dagen vil blive opbygget som en hjzelpedag til alle deltagende.
Alt TTU pensum samt hand/benteknikker og taeguk/poomsae vil blive gennemgaet.

Desuden vil der blive gennemgdet Koreanske udtale af taekwondo teknikker ved Ann
(Koreanskstuderende)
Der vil blive undervist i de nye TTU poomsae, for dem der har lyst til inspiration.

Alle med 4 kup og op er meget velkommen.

Traeningen vil foregad i Islev taekwondo klub.

Islev skole

Islevbrovej 44

2610 Rgdovre

Danmark

Nedgang i venstre skolegdrd

Der kan selvfglgelig overnattes i Islev taekwondo klub.

Jeg hdber at alle rgd og sortbzelter kommer og far en hyggelig dag med traening
og teori samt socialt samveer.

Islev Taekwondo Klub - Islevbrovej 44 - 2610 Rgdovre - CVR-nr. 30025245 - Bank: BG Bank / Giro: (+1) 857-9520

www.islevtaekwondo.dk
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Forelgbigt traeningsprogram:

LORDAG

Morgenmad ki
Traening kl.
Teori KI.
Traening KI.
Frokost KI.
Traening KI.
TTU poomsae ki

Teoriprgve (For kandidater

7:30 - 8:30

09:00 - 10:30 Fysisk test for kandidater
10:45 - 11:15

11:30 - 13:00

13:15-14:00

14:15 - 15:30

15:30 - 16:30

kl. 15:30 - 17:30

Feelles aftensmad for dem der vil hygge kl. ca. 19:00 (koreansk restaurant el. andet)

SONDAG

Morgenmad kl. 7:30 — 8:30
Treening kl. 09:00 — 10:15
Teori kl. 10:15 - 10:45
Treening kl. 11:00 — 12:30

Afslutning kl. ca. 12:30

Pris 350 Dk. kr. for traening, morgenmad lgrdag og sendag samt frokost lgrdag.

tilmelding til Master Allan Olsen
senest d. 31 maj pa allan@ttu.no

Med venlig hilsen
Allan Olsen
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TIf. +45 2162 5660
allan@ttu.no

'y ../.

TRADTIIN AL TARKCWOMNS LniDM
HE|ENM T B

Islev Taekwondo Klub - Islevbrovej 44 - 2610 Rgdovre - CVR-nr. 30025245 - Bank: BG Bank / Giro: (+1) 857-9520

www.islevtaekwondo.dk


mailto:allan@ttu.no
mailto:allan@ttu.no

