Vagen Taekwondo klubb inviterer til:

Yudanja/Kodanja weekend
Bergen 1-3 Oktober 2010

= Seminaret tilfredsstiller TTU-krav til svartbelte gradering
= Krav til deltakelse er 2 Cup

TTU og Végen TKD inviterer til en spennende treningshelg for alle TTU
Y udanja og Kodanja utevere. Det er lagt opp til inspirerende treninger
med Gm Cho og Ki master Eun Am som hovedinstruktarer. Vi hdper sa
mange som mulig har mulighet til 8 komme til Bergen, vestlandet og den
vakre byen med de syv fjell.

Info om Ki Seminar
4-8 oktober:

Det er ogs& mulighet for en

hel ukes Ki-energi trening

(Se eget program 4-8 okt.)

Registrering: 1 September 2010

Dette vil veere dpent for alle Dato: 1-3 October 2010
uansett kondisjon, belte- Sted Bergen - Végen DO] ang
g lter sl Nedre korskirkealmenning 4
Nor Pris: 800 NOK inkl. enkel frokost/lung.
ges kampsportforbund 3 . N . ° . . .
R — Registrering: Ved innbetaling, bekreftel se pa e-mail: roar @kristoffer sentaksering.no
_ Betaling: V &gen taekwondo klubb konto: 3208.21.00139
giften for medlemmer | NKF. .
Overnatting:

- | Dojang 100,- kr. Per dagn.
Bestilling per e-post (roar @kristoffer sentaksering.no)

For mer informasjon:

WWW.VAAGENTKD.NET

- Ynglingen hostel: fra 180,- kr per dagn.
Bedtilling direkte hos Y nglingen: (Oppgi at du er TKD mediem)
http: //mww.ber genhostel.no/

(rom finnes i flere prisklasser. Enkelt, dobbel, Fire- eller 6-sengs rom)

WWW.TTU.NO



