Skagelapet 28. august 2010

Startkontingent:

Konkurranse kr. 100,-
Trim m/u tid kr. 70,-
Trimunder 12 ar kr. 40,-
Maks kr. 160,- pr. familie.

Premiering:
1. ars deltagelse gir bronse, 4. ar gir selv
og 7. aret kvalifiserer for gull. Diplom for de ovrige ara.
Nye arspremier fra 10.4aret.
Ellers er det vanlig premiering 1 konkurranseklassene, og
uttrekkspremier blant alle deltakerne.
Det vil ogsa bli premiering for Overhallatrippel’n under
Skagelapet.
Eventuelle spersmél, henvendelser:
Sverre Homstad tlf. 913 76 663.
Mot opp til en fin trimtur pd Skage 28. august 2010.
Kaffesalg.
NB! Arrangerlep mandag 23. august kl. 19:00. Ogsé for
de som ikke har anledning pé lepsdagen.

Velkommen til Skagelopet - et lop hvor alle kan delta.

Skagelopet 28.august 2010

Friidrettsgruppa 1 Overhalla IL.

Inviterer til

SKAGELOPET 2010

Inngar i Overhallatrippel’n
Ved Hunn skole, Skage
Lordag 28. august 2010

Start kl. 15:00
( Fra 14:00 trimklasse uten tidtaking)

Velkommen til Skagelopet - et lap hvor alle kan delta



Skagelapet 28. august 2010

Loeypebeskrivelse:

Kort leype: 3,5 km lett laype pa grusvei, sti og litt
asfalt. Grei loype for familier, ogsd med barnevogn,
mosjonister og ungdommer. Dette er ei loype som alle,
uansett form, kan delta i. Den starter ved Hunn Skole, gar ned
mot Namsen og folger elva et stykke for den gar inn pé veien
mot Malen. Sé tilbake mot skolen. Innkomst og start pa
samme sted.

Lang leype: 9,1 km lang. Folger den korte et stykke,
men fortsetter langs Namsen helt til Malen, laper veien
tilbake mot kryss Solstad, over myra til jernbanen. P4 slutten
gar den over Skage Industriomrdde (Bilopphuggeriet), og
folger gang- og sykkelveien tilbake til skolen. Mye sti,
grusvei og litt asfalt.

Drikkestasjon ca. halvveis og ved mal.

% Skdde— ~_,Juo/591qnoff /JL | Iﬁth"'”"w){g
o & I armoARE h
‘q\_h— ?I 5 l Heim!w-' ﬁ

Mldtunl ]
- Myrset| 4

[Sha

: L’mfsfad \{ -',‘E
i ﬂ[micrl 't iH

Velkommen til Skagelopet - et lop hvor alle kan delta.

Skagelopet 28.august 2010

Oppmete og parkering:

Oppmete og start ved Hunn skole, Skage. Det er ca.
15 km fra Namsos pa hovedveien mot Grong. Parkering pa
ostsida av Hunn skole, eller ved Spar Skage. Det er tilgang
pé garderober ved skolen.

Pimelding:

Pémelding ved skolen for start senest kl. 14:15.
Utdeling av startnr. ved pdmelding/betaling av
startkontingent.

Klasseinndeling:
Kort loype:
Her er det kun to klasser, trim med eller uten
tidtaking.
Lang laype:
Konkurranse herrer junior - <=-22 ar
” 7 23 - 34 ar
” ” 35 - 49 éar
7 7 50 - =

Samme inndeling for konkurranse damer.

Dessuten en trimklasse med tidtaking felles for
herrer og damer.

Velkommen til Skagelopet - et lap hvor alle kan delta



