MÅL FOR HVERDAGSAKTIVITETER
	Delmål for barn
	Arbeidsmåte personalet

	Velkomst

· barna skal føle seg velkomne og

betydningsfulle

· foreldre skal føle seg trygge på at deres barn har det bra i barnehagen 

· foreldre skal kunne formidle beskjeder som angår barnet / familien


	· møte barna i garderoben

· si ”hei” + barnets navn

· rette fokus mot barnet, være blid og imøtekommende

· foreldre må gjerne følge barnet inn på avdelingen ved behov

· si til foreldrene at de kan ringe etter en stund, for å høre hvordan det går, dersom dagen starter vanskelig for barnet

· være tilgjengelig og åpen for å ta i mot beskjeder

	Måltid
· barna skal oppleve en hyggelig atmosfære og et positivt samspill

· skape fellesskapsfølelse omkring måltidet

· barna skal oppleve at de kan mestre å smøre mat, helle melk osv.

· språkutvikling/begrepstrening


	· hjelpe alle til å bli deltakende i samtale

· delta i barns samtaler

· skape felles samtaleemner

· oppfordre barna til å smøre mat og helle melk selv

· hjelpe, støtte og oppmuntre

· oppfordre barna til å dele med og hjelpe hverandre

· sende pålegg og oppfordre andre til det, samt be om å få pålegg

· benevne det vi gjør



	Renslighet

· barna skal få innarbeidet vaner, som å vaske hender før mat og etter toalettbesøk

· barna skal begynne med toalett-trening når de er klare for det
	· følge opp håndvask før måltid og etter toalettbesøk

· ta individuelle hensyn ved toalett-trening

· samarbeide med foreldrene

· gi oppmuntring og ros



	Av- og påkledning

· barna skal lære å kle av og på seg selv

· språkutvikling / begrepstrening

· barna skal lære forskjellen på ulike klær til ulikt vær

· barna skal lære å legge klær og sko på sin egen plass

	· la barna få god tid og ro til å prøve og mestre selv

· hjelpe når det er behov

· oppfordre barna til å hjelpe hverandre

· gi oppmuntring og ros

· snakke om ulike klær i forhold til været, benevne alt vi gjør

· hjelpe hverandre med å få klær og sko på plass


	Hviling

· barna skal sove når de trenger det

· barna skal få mulighet til å slappe av og roe seg ned

· barna skal lære å vise hensyn


	· gi barna tid og rom til å sove

· legge til rette for rolig aktivitet (lese, høre kassett/cd og lignende)

· de voksne må være i ro sammen med barna
· vise hensyn og fokusere på at det må være rolig fordi noen skal sove


	Samling

· barna skal oppleve fellesskap med andre

· alle barna skal bli sett og hørt (føle seg betydningsfulle)

· barna skal lære å samarbeide i gruppe, ta hensyn og vente på tur

· barna skal bli trygge på å fremheve seg selv og stå fram


	· legge til rette for samlinger med alle, eller små grupper som gjør noe felles

· være bevisst på at alle blir sett og hørt

· legge opp til aktiviteter som gjør at barn lærer å ta hensyn og vente på tur
· fokusere på enkeltbarn v/samtale, sanger og lignende

· oppfordre og oppmuntre enkeltbarn til å stå fram

· bruke ulike metoder tilpasset barnas alder og modenhet



	Leik

· leik skal være lystbetont 

· barna skal ha mulighet til variert leik

· barn skal oppleve at leiken er viktig og blir tatt på alvor

· i leik lærer barn sosiale ferdigheter som å innordne seg, samarbeide, løse konflikter, jenke seg, hjelpe hverandre, dele og lage avtaler.

· leiken bidrar til utvikling også innenfor følgende områder; språk, motorikk og fantasi/kreativitet

Uteleik

· barna skal bli glad i å være ute

· barna skal være trygge på hele ute leikeplassen

· barna blir bedre kjent med store og små på tvers av avdelingene

· barna skal få utfolde seg fysisk i et passe utfordrende leikemiljø, få motorisk stimulering og variert leik

· barna stimulerer sansene ved leik med ulike elementer som sand, vann, gress, snø, is osv.

· barna skal utvikle fantasi og nysgjerrighet ved å undre seg

· barna skal få positive erfaringer med ulike årstider og lære om endringer som skjer i naturen

· lære nye begreper

Avskjed

· barnet skal forstå et dagen er over når de blir hentet

· foreldre skal få informasjon om hvordan barnet har hatt det 


	· se til at alle barn har venner

· legge til rette for varierte aktiviteter og leik

· gi barna tid og ro til å leike i fred uten unødige avbrytelser

· være tilstede for å kunne veilede barna og være modell når det trengs. 

· personalet deltar i leik ved behov

· variere dagen mellom ro og aktivitet.

· personalet motiverer og er positive uansett vær

· personalet er tilgjengelig og tilstede for barna, hjelpe de som har behov for det i leik, konfliktløsing med mer

· gi barna frihet til å bevege seg rundt

· oppfordre barna til å ta nye utfordringer, tørre å prøve noe nytt

· vekke barnas nysgjerrighet ved eget engasjement og egen interesse

· være på nivå med barna, sette oss ned sammen med dem

· undre oss sammen med barna,

lytte og vise interesse

· snakke om hva som skjer i ulike årstider, hva vi kan gjøre, sette ord på ting omkring oss

· sette ord på ting rundt oss

· personale og foreldre må gi tydelig melding om at barnet skal hjem

· oppfordre barnet til å fortelle selv

· gi informasjon om situasjoner / hendelser i løpet av dagen




