TEMA VENNSKAP - HØSTEN 2011

VENNER ER VIKTIG FORDI:

· Gjør barn mer robuste, en slags ”vaksinasjon” mot stress og motstand. Gir beskyttelse mot ensomhet, mistrivsel, mobbing og psykiske problemer. Venner er viktig for utviklingen. De blir flinkere til å oppfatte hva andre tenker og føler, dvs får bedre sosiale ferdigheter og blir mer empatiske. Økt evne til å ta initiativ, og større evne til problemløsning. De minste barna knytter også tidlige vennskapsbånd. Vennskap hos de minste handler om glede over å være sammen, glede over fellesskapsfølelse, å skape mening sammen og felles humor.

HVA ER VENNSKAP?  HVA KJENNETEGNER VENNSKAP? 

· Vennskap er gjensidig. 
· Et ønske om å være sammen med en eller flere bestemte personer. 
· Vennskap er valgfritt - kan ikke påtvinges. 

· Det er en spesielt høy grad av hengivenhet mellom venner

HVA ØNSKER VI AT BARNA SKAL OPPNÅ VIA TEMA VENNSKAP?

Sosial kompetanse:

· Økt empati og rolletaking – Vi vil legge til rette for, og la alle barn delta i, ROLLELEKEN.

· Økt prososial atferd – Vi vil si hyggelige ting til hverandre.

· Økt selvkontroll – Barn skal klare å komme inn i lek på en ok måte.

· Økt selvhevdelse – Barna skal tørre å ytre sine ønsker i og utenfor lek.

· Mer lek, glede, humor – Åsen skal være et sted for tull, tøys og lekenhet. (
HVORDAN KAN BARNEHAGEN LEGGE TIL RETTE FOR  AT BARNA SKAL UTVIKLE VENNSKAP? 

· Legge til rette for utvikling av språket.




( Vi bruker ”Språksprell” og ”Snakkepakka”.

· Øke barns sosiale kompetanse. Turtaking er en viktig ferdighet. 
( Vi spiller spill, deler med hverandre  og venter på tur.

· Stimulere barns evne til fantasi.  Fantasi fremmer empati.

( Vi dramatiserer eventyr og fortellinger

· Øke barns selvhevdelse.






( Vi er til stede i leken

· Øke barns selvregulering. Evne til å regulere egne følelser. 

( Vi er tilstede i leken

· Gi felles opplevelser.  






( Vi organiserer hverdagen

· Gi barn tid sammen.   






( Vi organiserer hverdagen

· La barn møte barn på samme alder. Lik alder er godt utgangspunkt for vennskap. ( Aldersinndelte avdelinger.

HVORDAN SKAL VI JOBBE MED TEMA VENNSKAP?

· Vi vil jobbe med voksenrollen. Vi er rollemodeller, og har en viktig påvirkningskraft på barns sosiale læring. Vi kan oppnå resultater ved:

· Tilstedeværelse i her og nå situasjoner. 

· Tilstedeværelse i leken. Observasjon og veiledning.

· Bruk av praksisfortellinger, til refleksjon og veiledning i personalgruppa.

· Positiv forsterkning. Vi unngår kjefting, roping og tvang. 

· Vi vil anerkjenne barns måte å søke kontakt og vise vennskap på, i ulik alder. (Små barn er feks. mer fysiske)

· Vi bruker opplegg for sosial kompetanse: 

· I samlinger for mindre grupper barn.

· Følger opp med å dra samlingstemaene inn i hverdagssituasjonene.

· Høytlesning og dramatisering for å øke evnen til fantasi og innlevelse.

· Vi bruker spill med regler for å lære turtaking og selvkontroll.

· Fokus på språkstimulering, utvikle talespråket gjennom Språksprell, Snakkepakka og bruk av andre ”konkreter”.

· Vi organiserer hverdagen slik at barna får leke lenge, leke med barn på samme alder og av samme kjønn.

· Vi trekker foreldrene med i arbeidet. Foreldre er også rollemodeller for sine barn. Vi gir ut informasjonsheftet: ”Åtte temaer for godt samspill”.
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