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folkningen.
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Arets TV-aksjon gar til Norsk Folkehjelp og arbeidet med 3 fjerne miner og klasebomber som ligger igjen etter krig og
konflikt. Nar Norsk Folkehjelp rydder en mine, er den borte for alltid. Pengene fra arets TV-aksjon skal ga til a rydde
vekk denne trusselen. Norsk Folkehjelp graver frem og uskadeliggjgr miner og klasebomber hver dag i 15 ulike
land. Det er et tidkrevende arbeid, hvor hver kvadratmeter blir sgkt giennom fgr arealet kan overlates til lokalbe-

Malet er at 100.000 bgssebzerer skal besgke 2 millioner husstander i Norge i Igpet av to timer denne sgndagen i
oktober. Hus a ta godt imot bgssebaererne nar de kommer pa besgk. Les mer om aksjonen pa blimed.no.
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«Virydder for livet»
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Bardu Musikkrad inviterer til
Hgstkonsert
pa Setertun sgndag 30.oktober kl.17.00.
Deltakere:

Bygdas sang-og musikk-krefter.
Utdeling av Kulturpris Bardu kommune.
Inngang kr.100

Velkommen!

UL Bardujord arrangerer basar pa Dglahall sgndag 23. oktober kl 1600. Vi selger lodd pa loddbgkene og aresalg. Det
blir anledning til 3 kjgpe seg mat og kaffe fgr vi trekker loddbgkene. Vi gnsker alle velkommen til basar og ettermiddags-
kaffe pa Dglahall.
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Basar pa Dglahall

Arr.: UL Bardujord basarkomiteen

/

Lgrdag 5. november arrangerer NMK Bardu fgrjulsmarked pa klubbhuset pa Bardu motorsportstadion. Bordsalg,
aresalg og kafé. Pamelding til bordsalg skjer til Kristine Langnes, tIf 950 59 720.
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Forjulsmarked
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DETTE SKJER I BARDU!

har salgsmesse pa Menighetshuset 19. november. Er du en som lager handarbeid, slgyd, kaker, lefser osv og gnsker
a selge dine produkter, kan du bestille bord innen 4. november pa telefon 907 45 680. Kr 125,- pr bord.
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Bardu husmorlag

Arr.: Bardu husmorlag

/

Postadresse:
Postboks 401
9365 BARDU

Besgksadresse: Telefon: 77 18 52 00 Trykk: Grafisk avd Bardufoss, Forsvaret
Altevannsveien 16 Telefaks: 77 18 52 01 Lay-out: Avd service, Bardu kommune
9360 BARDU postmottak@bardu.kommune.no

www.bardu.kommune.no
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Informasjon om mgteplassen
Magteplassen er et dagsenter som er tilknyttet psykiatri-
tjenesten i Bardu kommune. Pa mgteplassen jobber vi fore-
byggende, her er alltid noen du kan prate med. Vi kan ogsa
tilby ulike aktiviteter for den enkeltes interesser og behov.

Er du en av dem som har lyst til & treffe andre brukere og vi
som jobber der, kom innom for en uformell prat. Eller du kan
treffe oss pa telefon. 77182522, eller mob. 95209068. Vi hol-
der til i 2 etg. i bygget rett over veien for Statoil i Bardu.
Apningstider:

Mandag: 11.00-13.00

Tirsdag: 12.00-15.00

Torsdag:12.00-14.00
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Bardukalenderen 2012

Alle kan sende inn bilder fra Bardu, gjerne bilder som viser
kreativitet. Overskuddet fra salget av Bardukalenderen gar
tilbake til lag og foreninger. | 2011 ble kr 30 000,- utbetalt til
lag og foreninger.

Vi gnsker primaert naturbilder som passer til den aktuelle
maned, for eksempel vinter bilder for januar, februar, sommer-
bilder for juni, juli osw.

Krav til bildene:

1. Bildene ma veere tatt i Bardu og passe til aktuell maned.
Arstall er ikke vesentlig.

2. Bildekvalitet er viktig - minimum 300 dpi (bildestgrrelse
over 2500 x 2000)

3. Bildene sendes inn digitalt i full opplgsning

4. Antall bilder pr innsender er maks to pr maned

5. Oppgi navn pa fotograf, hvor bildet er tatt og evt bildetekst
Karing av bilder til kalenderen:Bardu kommune er utgiver og
vil vaere ansvarlig for a velge ut bilder til Bardukalenderen
2012.Fotografene av bilder som benyttes i kalenderen far be-
stemme hvilket lag eller forening som far tildelt midler av
overskuddet. Navn pa fotograf vil bli oppgitt i
kalenderen.Innsending av bilder:Sendes fortlgpende til
toril.skaflestad@bardu.kommune.no eller
postmottak@bardu.kommune.no. Frist for innsending er
31.10.2011.

Bardu Fjelltrim 2011

Vi minner om innlevering av klippekortet til fjelltrimmen. Hvert
ar deles det ut krus til de som har fullfgrt atte ulike turmal.
Barn f@dt 1996 eller senere og pensjonister fadt 1944 eller
tidligere far kruset etter 5 turer. Hvis du har registrert turene
pa nettsidene http://UtiTroms.no og gjennomfgrt krav til krus,
betaler du kr. 100.- til avdeling service, og registrerer deg med
navn og adresse der. Det vil bli foretatt en gjennomgang av
nettregistreringen som dokumentasjon pa 8 eller 5 gjennom-
fgrte turer. Ekstra krus til familiemedlem som ogsa har full-
fort koster kr 50,-. Var lokale kunstner Tor Gunnar Riise har
laget motivet som dekorerer koppene.

Innlevering av klippekort og betaling av krus ma gjgres innen
10. oktober.

Sgknadsfrister for innlevering av sgknader
om tilskudd/lan fra kraftfondet og

utviklingsfondet
Mgte i formannskapet: Seknadsfrist (ca. 1 mnd fgr mgte):
7.desember 8. november
Pa grunn av at saker ma leveres radmann 9-10 dager fgr mgte
ma det beregnes ca 1 maned til saksbehandling i forkant for 3
sikre en god dialog med spker.
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Hovedutvalget for Omsorg og Oppvekst har pa sitt mgte tors-
dag 6. oktober 2011 tildelt Bardu kommunes kulturpris for
2011 til

Bardu korforening
| vedtektene for Kulturprisen heter det at prisen skal tildeles
enkeltpersoner, foreninger eller institusjoner som har gjort
en sarlig fortjenstfull innsats for kommunens kulturliv, innen-
for det utvidete kulturbegrepet.
Kulturprisen bestar av en gavesjekk pa kr 10.000,- og et di-
plom laget av Alvin Jensvold.
Begrunnelse:
Bardu korforening ble startet i 1970 og har beriket Bardu med
korsang i 41 ar. De har deltatt pa hgstkonserter, 17.mai, «San-
gens - og Musikkens Dag», «Vi synger jula inn» — konserter,
«Syng med oss»- tilstelninger og pa Barduheimen. | tillegg har
de hatt en rekke egne konserter bade alene og i samarbeid
med andre musikk-krefter. Hgsten 2011 arrangerer de, i sam-
arbeid med «Anders Hoffman-band» to konserter i bilhallen
til Harila med tittelen «It’s now or never».
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Bardu kommune, folkehelse, arrangerer

kostholdskurset "Bra mat"

"Bra mat" er et inspirasjonskurs som gar over 5 kursgkter.

Kurset vil g pa kveldstid mellom kl. 18-20.

Kursplan:

1 Kurskveld 6. okt.

2. Kurskveld 20. okt.

3. Kurskveld 3. nov.

4 Kurskveld 17. nov. (NB: annet kurslokale!)

5. Kurskveld 1. des.

Kurset skal gi inspirasjon til varig endring av levevaner. Bra

mat er basert pa prinsippene for endringsfokusert veiledning

og tar utgangspunkt i Helsedirektoratets anbefalinger for er-

naering og fysisk aktivitet. Kurset egner seg for alle som gn-

sker a lzere mer om ernzering og kosthold. Kursavgiften er kr

500. Kurslokalet er mgterommet i Barduhallen.

For mer informasjon og pamelding kontakt kursleder Toril

Dybdal pa telefon: 413 66 668 eller e-mail:

toril.dybdal@bardu.kommune.no.

Dagtilbud for hjemmeboende personer
med demens
Det blir oppstart av dagtilbud tre dager pr. uke for hjemme-
boende personer med demens fra 01.11.11. Dagtilbudet tilde-
les etter sgknad til Pleie og omsorgstjenesten, Parkveien 24,
9360 Bardu. For nazrmere informasjon om tilbudet kontakt
Kristin Sgrgard tlf. 40033018 eller Elfrid P. Aasvang tlf.
77185563.
Pleie og omsorgstjenesten, Bardu
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Turngruppa
Turngruppas hjemmeside har fatt en ny og enklere adresse:
barduil-turn.no.
Siden blir jevnlig oppdatert med informasjon vedr treninger,
stevner, kjgp og salg av turndrakter, bilder mm.
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NMK Bardu takker

Da er bilcross og knattecross sesongen over for i ar. Vi gnsker
derfor a takke alle som har stilt opp som funksjonaerer og
samarbeidspartnere for oss. Aktiviteten fortsetter gjennom
vinteren med dugnader hvor vi skal bygge biler for rekrutte-
ring. Sa er du interessert er det bare a ta kontakt.

Styret

Kurs ved Viken senter
"Nar kommunikasjon blir vanskelig" - fagseminar 15. - 16.
november
Kommunikasjon og relasjoner pa arbeidsplassen - for ledere,
team og tillitsvalgte
Program:
Dag 1 — Fagdag: «Vanskelige samtaler pa arbeidsplassen, som
profesjonell og medmenneske»
Dag 2 - Workshop: «Bedre kommunikasjon — ulike verktgy»,
faglige innledninger og praktiske gvelser i smagrupper
Pameldingsfrist: 1.november

PREP-kurs, kommunikasjonskurs for par

Meld gjerne din interesse for a delta pa et PREP-kurs i 2012.
Arranggr: Kurs-og veiledningsenheten ved Viken Senter for
Psykiatri og sjelesorg

Pamelding til kurs@vikensenter.no eller 77 18 99 00. For mer
info om vare arrangement, se ogsa www.vikensenter.no.

Sa blir det endelig

Loppemarked
pa Ala Grendehus, Igrdag 12. november fra kl. 1100. Bare
harde lopper - ikke klaer og sko.
Vi holder Ala Grendehus apent for mottak av lopper den 11.
november fra kl 1200-2100. Om du vil levere lopper tidligere
eller avtale henting av lopper, kan du ta kontakt med May
Britt Walgr Fagertun pa tif. 413 03 228, eller Marit Wang pa
tlf. 932 36 594. Det blir aresalg, salg av kaffe, vafler og sveler.
Ta med venner og bekjente til en festlig og koselig Igrdag pa
Ala Grendehus.

LHL Bardu

Medlemsaktiviteter.
LHL Bardu minner om at vare aktiviteter for hgsten/vinteren er
startet. Hver mandag kl 17.00 treffes vi for trim, jenter- kvin-
ner- gutter- menn i skolens aula. Hver onsdag kl 17.00 treffes
vi for trim gutter-menn i skolens aula.
Husk vare onsdagstreff i eldresentret, neste treff er 28. okto-
ber. Spennende tema pa hvert treff.
Julelotteriet er startet med fine premier.1 premie julemat for
kr 1000,- fra Coop extra. Mange andre fine premier. Kjgp lod-
der hos LHL Bardu.
Julebord fredag 9. desember.
Vi gnsker medlemmer og forbindelser en riktig fin hgst.

LHL Bardu

Bardu historielag
Historielaget er i gang med a lage historiekalenderen for 2012.
For a fa det til trenger vi bilder. Vi ber om a fa bilder som viser
jakt, fiske og friluftsliv i Bardu i gammel og ny tid. Vi ber de
som har bilder & bidra med om a ta kontakt med:
Kjell Bruvold tIf. 917 62 406
Per Indal tIf. 901 85 165
May Britt Walgr Fagertun tIf. 413 03 228
Brita Kghl tIf. 950 68 638
Da avtaler vi tidspunkt for kopiering.

Dametrim med IL Kampen!
Mandager og torsdager kl 20:00 i Nedre Bardu gymsal. Zumba/
step/styrke. Ta med treningslyst og kom til en trivelig trenings-
kveld sammen med oss!

Gudstjenester
S@ndag 23. oktober (19.s.e. pinse)
@vre Bardu kapell kapell ki 11.00
Gudstjeneste for sma og store v/Einar Hansen
Organist: Corinna Stamm
Ofring til TV-aksjonen

S@ndag 30. oktober (Bots- og Bededag)
Bardu kirke kl 11.00
Bededagsgudstjeneste v/Christian Andersen
Organist: Corinna Stamm
Dap

S@ndag 6. november (Allehelgensdag)
Salangsdalen kapell ki 11.00
Allehelgensgudstjeneste v/Einar Hansen
Organist: Corinna Stamm
Bardu kirke ki 18.00
«Sammen om a minnes»
Minnegudstjeneste. Lystenning v/Einar Hansen
Organist: Corinna Stamm

S@ndag 13. november (22.s.e.pinse)
Bardu kirke kl 11.00
Gudstjeneste v/Einar Hansen
Organist: Turi Seim
Dap




KINDO

"Friends with benefits"

Torsdag 20. oktober kI 1900
Aldersgrense: alle
Lengde: 1t 49 min

Kinoprogram
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"Smurfene"

S@ndag 23. oktober kl 1700
Aldersgrense: 7 Gr
Lengde: 1t 47 min

7

"Babycall"

Sendag 23. oktober og
tirsdag 25. oktober kl 1900
Aldersgrense: 15 dr
Lengde: 1t 36 min

Film er ikke bestemt.
Falg med pé
setermoenkino.com

\. J

Torsdag 27. oktober kI 1900
Aldersgrense:
Lengde:

Norgespremiere pa
"The Thing"

Fredag 28. oktober, sgndag 30. oktobe
og tirsdag 1. november kl 1900
Aldersgrense: 15 dar

J

Lengde: 1t 43 min

\. J

\.

Film er ikke bestemt.
Falg med pé
setermoenkino.com

To;sdag 3. november kKT 1900
Aldersgrense:
Lengde:

Foglg med pa setermoenkino.com for a fa siste informasjon om filmene.

Lik oss ogséa pa Facebook.

"Film er best pa kino!"

| november far Setermoen kino 3D framvisningsutstyr. Det betyr at vi tar kino-opplevelsen enda et hakk oppover. Fra fgr
har vi lyd i toppklasse, digital framvisningsutstyr - og na altsa filmframvisning i 3D.

Fglg med a se nar de fgrste filmene blir vist i 3D.
Mer informasjon kommer om dette tilbudet.

Lgrdag 5. november 2011 er

Den store kinodagen

Denne dagen arrangeres Den store kinodagen pa kinoer over hele landet. Nok en gang kan publikum se
fram til en dag full av film til halv pris og andre aktiviteter pa feststemte kinoer.
Filmtilbudet er ikke klart, men vi kan love gode filmer for alle - og kanskje nok en gang en premiere!






