
Periode brev fra januar…………                       Med fokus på fagområdene: 

                                                                            Kropp, bevegelse, helse 
                                                                             
                                                                      Satsningsområdene: 
                                                                            Kosthold og fysisk aktivitet 
 
Tema  

Vinter 
Spor og sportegn 
Ute grupper og ute - dag 
 
Innhold 

* Barna skal få kjennskap til hva som 
skjer i naturen om vinteren? 
 
 
* Barna skal få kjennskap til de ulike 
månedene i året, årstall, datoer og 
dager  
 
* Barna skal få lære om ulike spor og 
sportegn  
 
 
 
 
* Ute grupper hver mandag  
6 barn fra Moroa sammen med 4 barn 
fra Vesleroa 
 
* Ute dag hver onsdag 
Hele gruppa går ut på formiddagen og 
tilbringer mesteparten av dagen ute. 
 
* Viktige datoer 
26. januar – Lars Ove fyller 5 år 
3. februar – Endre fyller 3 år 
6. februar – Snorre fyller 5 år 
17. februar - Karneval 
 
 

 

 

 

 

 

Aktiviteter   

*Samlingsstund: 
Bøker, sanger og fortellinger rundt 
dette, (Barna deles i to grupper) 
 
* Sanger om de ulike månedene 
* ”Spurvelurven” 
* ”Et lite snøfnugg” 
 
* Turer nede ved bekken eller 
oppdagelsesferd rundt omkring i 
barnehagens ute område. 
Hjelpemidler: Forstørrelses glass, 
bilder og kamera 
 
* Vi bruker området nede ved bekken 
og Varmestua i barnehagen. 
 
 
* Ferdig smurt mat og spising ute ved 
gapahuken eller inne i garderoben. 
Frilek  
Vi går inn igjen på ettermiddagen ved 
behov 
 
 
 
 
 
 



Informasjon 
Da er vi godt i gang med et nytt år og både ”nye” og ”gamle” barn ser ut til å 
trives og ha det bra på avdelingen. Desember måned ser vi tilbake på som en 
koselig før - juls tid med hente grøt, nissefest og jule aktiviteter. Mye ros til 
barna deres for en flott opptreden på nissefesten. Dette har vi på film, så det 
er muligheter for å få dette på en cd etter hvert.  
Bjørn Ivar Kalvsjøhagen kommer til oss i begynnelsen av februar, da han har 
valgt å ha praksis hos oss frem til mai.  Han utdanner seg til barne – og 
ungdomsfagarbeider og han har jobbet i barnehagen før. Som dere ser av 
periode planen vår så vil vi ha fokus på fysisk aktivitet og ute liv fremover. Vi 
fortsetter med ute- gruppa på mandager, men heretter sammen med 4 barn og 
en voksen fra Vesleroa. Barna blir spurt om de har lyst til å være med ut og vi 
passer på at alle får dette tilbudet. Onsdagene går alle ut på formiddagen og 
kommer barna etter kl 10.00 må de være ferdig ute kledd. Vi smører mat, eller 
fyrer bål og spiser ved gapahuken. Ellers blir det mye fri lek og fokus på barnas 
medbestemmelse. I samlingsstund vil vi ha to grupper, en for de små og en for de 
store. Siden vi nå har barn mellom 2 og 5 år, ser vi nødvendigheten av dette for 
at alle skal få med seg ting vi vil formidle. Når det gjelder drikke- flaskene til 
barna, så minner vi om at det er deres ansvar å sørge for at disse er på plass i 
barnehagen. Blir de med hjem så må de også bli tatt med tilbake. Flaskene skal 
heretter stå i hylla ved utgangsdøra.  
Vi ønsker at barna tar av seg støvlene i den ytterste garderoben når de kommer 
på morgenen. Det blir fort vått i garderoben, der barna går mye i løpet av dagen.  
Når det gjelder barnas kurver, hyller og knagger opplever vi at det er litt kaos i 
garderoben når barna har mye forskjellige klær på mange forskjellige plasser. Vi 
bruker mye tid på å finne frem barnas klær og på bakgrunn av dette så er det et 
ønske fra oss at dere fra nå av forholder dere til våre nye garderobe - regler☺ 
 
Den innerste garderoben: (ved pute- rommet) 
I tre- kurvene – Skifte tøy, (truser, sokker, strømper, bukser og annet) 
I hyllene – Ull eller fleece, ull sokker, som barna skal ha på seg under dressene, 
legges frem av dere for hver dag.  
Knaggene – Ytter- jakkene de har på seg når de kommer 
Den ytterste garderoben – (ved utgangsdøra) 
Små kurver på hylla – Votter, luer, hals/skjerf 
Knagger – Ute dress, regn tøy 
Sko hylle – Støvler de kommer med på morgen og ekstra sko- skift 
Alt annet ekstra tøy skal ligge i barnas medbrakte sekker. 
 
Hilsen personalet på Moroa 


