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VALLATIPS

OPPET SPAR mandag 24 februari 2014

Det har bara kommit en liten méangd nederboérd i form av sn6é och regn under
gardagskvillen/natten och temperaturen har legat mellan +1 och +2 langs strackan
Salen — Mora. Under dagen och kommande natt ska temperaturen halla sig pa
nagra plusgrader for att fram till imorgon bitti ligga mellan +2 och +3 grader.
Prognoserna séger att det ska vara mellan +2 och +5 grader under mandagen och
eventuellt latt regn. Luftfuktigheten kommer ligga mellan 85-95%.

Glid: 1. Lagg TOKO LF Tribloc Bla som grund, lat kallna — sickla och
borsta . Darefter laggs TOKO LF Tribloc Réd

2. Lat skidorna kallna minst 30 min, sickla och borsta.

Racing alt. 1. Lagg TOKO LF Tribloc Bla som grund, lat kallna — sickla och
borsta. Darefter laggs TOKO HF Tribloc Réd
2. Lat skidorna kallna minst 30 min, sickla och borsta.
4. Varm in JETSTREAM POWDER Gul, 14t kallna minst 30min och
borsta noga med TOKO Nylon brush.

Faste: 1. Rengor fastzonen och rugga ordentligt med slippapper (P 100-120)
2. Varm in TOKO Nordic Klister Grén och Bla 50/50, Lat kallna.
Lagg darefter TOKO Nordic Klister Réd och Gul 50/50. Stryk ut sa
ytan blir jamn med TOKO Plastocork eller tummen.

Struktur 1. Nordic strukturjarn réd (bruten struktur) — dra en gang i skidans
akriktning.
2. Nordic strukturjarn bla ovanpa (rak struktur) — dra en gang i

skidans &kriktning.

Ta med TOKO Nordic Sprayklister R6d eller Gul som férbattring
(laggs tunt/dimmas pa).

Se vallatips dagligen pa www.sportwin.se

Lycka till!



