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Maya Riise,  Nordre Solend gård
Facebook/Instagram  @nordresolendgard



Om oss 

● Maya Riise
○ Småskalabonde
○ Agronom i Økologisk landbruk
○ Biolog
○ Etterutdannet innen dyrevelferd og 

lovgivning
○ Jobber for Bondens Marked 

● Nordre Solend gård
○ Klassisk vestlandssmåbruk 
○ Mest utmarksressurser
○ Lagt brakk i flere tiår



Maya Riise,  Nordre Solend gård
Facebook/Instagram @nordresolendgard

Fra dette:



Maya Riise,  
Nordre Solend gård

F/I @nordresolendgard

Til dette:





Hvilke nettverk finnes og hva kan vi bruke de til?



Maya Riise,  
Nordre Solend gård

F/I @nordresolendgard



Hva synes du er de største utfordringene som småskala/lokalmatprodusent i dag? 



Viktige nettverk for oss: 

● Dynamisk
● Møteplass 
● Fagkompetanse

○ Prissetting, kalkyler
○ Grafisk design
○ Produktutvikling
○ Identitet- og 

merkevarebygging
○ Sosiale medier
○ Emballasje
○ 2019?

● Solid eksisterende nettverk
● Knyter sammen relevante 

forbindelser



Viktige nettverk for oss: 

● Inspirasjon
● Lokalt
● Møter “naboer”
● God på relevant fagkunnskap
● Relevante nettverksforbindelser
● Link inn til Bergen 
● Lokalkunnskap

For  oss har nettverket i “Smaken av 
Nordhordland”  og Matarena vært en direkte- 
og indirekte døråpner



Hva skal til for å bygge et godt 
nettverk? 

● Vær synlig 
● Delta
● Del av dine egne erfaringer
● Vær åpen
● Oppsøk relevant informasjon
● Sett av tid til det
● Andre innspill?



Vi gleder oss til å finne ut 
hva 2019 har å by på

Håper vi treffer mange 
gamle- og nye kjente 
gjennom året, på 
arrangement og ellers

La oss være en ressurs for 
hverandre!

Takk for meg! 

Maya Riise
Nordre Solend gård 

F/I @nordresolendgard

http://www.youtube.com/watch?v=WnUjUjW_tTk

