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De som har lavere sosiogkonomisk status har ogsa mer helseproblemer
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Adler, N. E., Boyce, T., Chesney, M. A., Cohen, S., Folkman, S., Kahn, R. L., & Syme, S. L.
Socioeconomic status and health. The challenge of the gradient, American Psychologist, 1994.



arnefattigdom - utvikling i feil retning!

10.7%

Utvikling i delen personar
med vedvarande laginntekt
i perioden 2002-2012
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Riksrevisjonen. Riksrevisjonens undersgking av barnefattigdom. Dokument 3:1 | (2013-2014)
Bufdir. Barnefattigdom kommunestatistikk. http://barnefattisgdom.no (2019)
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Barn i husholdninger med lavinntekt
med enslig forserger (2016) >

Barn i husholdninger med lavinntekt
der hovedforsgrger har lav utdanning
(2016) >
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Barn i husholdninger med lavinntekt
siste ar (2016) >
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Barn i husholdninger med lavinntekt
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Barn i innvandrerhusholdninger med
lavinntekt, fra Afrika, Asia, Latin-
Amerika, Europa utenom EU/EFTA og
Oseania utenom Australia og New

Zealand (2016) >
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Subjektive og objektive mal

(den kjedelige, men ngdvendige begrepsavklaringen)

Fattigdom/lavinntekt

Relativ deprivasjon

Sosial ulikhet

Sosiogkonomisk status

Subjektiv sosial status

Husholdningens samlede inntekt er under en viss grenseverdi.
(I Norge er denne verdien ofte satt til <607 av medianinntekt i befolkningen, etter
justering for familiekomposisjon).

Sammenlignet med andre, har man mindre ressurser enn det som er vanlig eller
normativt i et samfunn, eller den eller de man velger a sammenligne seg med.
(Sosiale sammenligningsprosesser).

Avstanden mellom de som har (eller tjener) mest og de som har (eller tjener)
minst i et samfunn.

Sammenstilling av ulike indikatorer (ofte inntekt, utdanning og yrkesprestisje) som
plasserer en person pa et gitt niva i et sosialt hierarki.

Et kognitivt giennomsnitt basert pa et utvalg av indikatorer som man tar hensyn
til nar man gjor sin vurdering.

Utdanning+Formue+Yrkesprestisje+@dkonomisk historie+Boligforhold+-:-- + a,
n indikatorer

1 n
Subjektiv status = — Z a. =
n i=1



For noen (fa) handler fattigdom om absolutt fattigdom

«Jeg veit at vi alltid har darlig rad. Vi har aldri
middag hver dag. Om vi for eksempel har det to
ganger pa rad, kan det ga uker og maneder til
neste gang. Vi far heller ikke cornflakes og slike
ting, mamma sier det gar sa mye melk.»

Tvetene, K.G. (2001). «Jeg praver 4 fd det til 4 bli borte av seg selv» Om barn som lever i familier som over tid har mottatt gkonomisk sosialhjelp og deres
handtering av hverdagens mgte med gkonomiske krav. Hovedoppgave i sosiologi. Universitetet i Oslo.



For de fleste handler fattigdom om relativ fattigdom

«Individuals, families and groups in the
population can said to be In poverty when they
lack the resources to obtain the type of diet,
participate Iin the activities and have the living
conditions and amenities which are customary,
or are at least widely encouraged or approved,
In the societies to which they belong»



“Low socioeconomic status has
been associated with delay or
dysfunction in nearly all
domains of children’s
development, including child
behavior problems”

Dearing, E.



Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics



Symptomer pa psykiske vansker hos barn

Stratifisert pa type vanske og opplevd gkonomisk situasjon
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Socioeconomic status and children’s mental health: results from the BARN | BERGEN
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http://link.springer.com/article/10.1007/s00127-011-0462-9
http://link.springer.com/article/10.1007/s00127-011-0462-9

Frekvens av sgvnproblemer hos barn

Stratifisert pa opplevd gkonomisk situasjon
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Problemer med innsovning eller oppvakning
Data fra Barn i Bergen studien.
7,
Bge, T., Hysing, M., Stormark, K. M., Lundervold, A. ). & Sivertsen, B. ‘W’ h’ W
Sleep problems as a mediator of the association between parental education levels, BARN | BERGEN

\
perceived family economy and poor mental health in children. | Psychosom Res, 2012. :’? K % ';”\



Hvorfor er det slik?

?

Lav sosiogkonomisk status = = —l Barns utvikling
(S@S) (U)

Dearing, E.
Psychological Costs of Growing Up Poor.

Annals of the New York Academy of Sciences, 2006.
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Foreldres psykiske helse

McLaughlin, K. A, et al. (2012). Parent psychopathology and offspring mental disorders: Results from the WHO world mental health surveys. Br | Psychiatry
Rasic, D. et al. (201 3). Risk of mental illness in offspring of parents with schizophrenia, bipolar disorder, and major depressive disorder: A meta-analysis of family high-risk studies. Schizophrenia Bulletin
Beardslee, W. R. et al. (201 1). Transmission and prevention of mood disorders among children of affectively ill parents: A review. JAACAP



Gjennomsnittsskare pa SCL-10

Foreldre har mer psykiske vansker...
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Figur 2.4: Sosiale gradienter i sympto-
mer pa psykiske vansker.

Data fra Levekarsundersakelsen i Fjell, Askay, Sund og @ygarden.
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og har faerre kilder til sosial stotte...
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Figur 2.2: Andel foreldre som oppgir Data fra Levekarsundersgkelsen i Fjell, Askay, Sund og @ygarden.
at det er vanskelig a fa hjelp av

slektning eller venn ved nevnte behov.



%

%

nar de trenger noen a radfgre seg med

For a diskutere personlige bekymringer
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Figur 2.2: Andel foreldre som oppgir Data fra Levekarsundersgkelsen i Fjell, Askay, Sund og @ygarden.

at det er vanskelig a fa hjelp av
slektning eller venn ved nevnte behov.



Oppdragerstrategier

Gershoff, E. R. (2002). Corporal punishment by parents and associated child behaviors and experiences: A meta-analytic and theoretical review. Psychol Bull
Repetti, R. L., et al. (2002). Risky families: Family social environments and the mental and physical health of offspring. Psychol Bull



Barnet stiller spgrsmal ved foreldres
beskjeder og argumenterer mye

Foreldre bade diskuterer med og Sterke
instruerer barnet familieband
| Systemkritikk og
Foreldre organiserer advokat for barnet

barnets fritid

B e

/~ “Conserted
N\.cultivation’

VS.

"Accomplishment
“sehov og ar cet vokse of natural growth”

Foreldre oppmuntrer og kartlegger < “

barnets talenter, meninger og evner
“Berettigelse”

“Bundethet”

Barnet organiserer sin _
egen fritid Avhengighet og makteslgshet overfor

“systemet”, konflikt og uenighet

Foreldre instruerer Svakere
barnet familieband

] R Barnet stiller sjelden spgrsmal ved foreldres
areau, A.

Unequal childhoods: Class, race, and family life beSkjeder o]0 argumenterer lite
Berkely: University of California Press. (2003).
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TheUpshot
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Raising children has become significantly more time-consuming other Americans has
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Among families with one or more children under the age of 18. Figures are in 2018 dollars.

Sabino Kornrich analysis of Consumer Expenditure Survey data | The New York Times

Miller, C. C. (2018).The Relentlessness of Modern Parenting. The New York Times. Retrieved from h



https://www.nytimes.com/2018/12/25/upshot/the-relentlessness-of-modern-parenting.html

Utviklingsstimulerende erfaringe
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Differences

in the Everyday Experience of
Young American Children 24 0001000
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Etter ett ar Nar barna har fylt fire

ortme. st Wokngelass
per time:

Meaningful differences in the everyday experience of young
American children. Baltimore, MD: Paul H. Brooks. (1995).

Betty Hart & Todd R. Rislef

Foreword by Lois Bloom




Akkumulering av belastning

Evans, G.W,, et. al. The role of chaos in poverty and children's socioemotional adjustment. Psychological Science, 2005, 16, 560-565.
Evans G.W. & English K. The environment of poverty: Multiple stressor exposure, psychophysiological stress, and socioemotional adjustment. Child Development, 2002, /3, 1238—1248,




Negative livshendelser er ikke normalfordelt pa sosial status

Barn (%) med opplevelser av ACE stratifisert pa
familiegkonomi Type ACE-opplevelser (%) stratifisert pa familiegkonomi

0-1

0-1

1-2

2-3

3-4+ 3-4+

0% 18 % 35% 53 % 70 % 0 25 50 75 100

" TACES W 2ACES W 3ACES W 4+ ACES .| Divorce W Death o Jail . Domestic violence
" Neigborhood violence [ Mentalillness [ Drugs/alcohol [ Discrimination

Avstand fra fattigdomsgrensen
Avstand fra fattigdomsgrensen

Halfon, N., Larson, K., Son, ., Lu, M., & Bethell, C. Income Inequality and the Differential
Effect of Adverse Childhood Experiences in US Children. Academic Pediatrics; 2017



Negative livshendelser

207 ¢ nNsk
To eller flere ap av vennskap
20 %
 Brudd mellom foreldre
13 %
* Problemer med foreldres psykiske eller somatiske helse
7 %
* Dadsfall i neere relasjoner, alvorlig sykdom eller skade...
0 %
Lav SAS Hay SOS
Pagaende familiebelastninger
12 % * Arbeidsledighet
M To eller flere
9% « Belastende jobbsituasjon, boligsituasjon og darlig nabolag
0% * Tidspress, manglende sosial stotte
3 % . . .
e Konflikter i familien
0 %

Lav SIS Hoy SUS * Sykdom, rusmisbruk, pengespillproblematikk...

Bge, T., Serlachius, A. S., Sivertsen, B., Petrie, K. J. & Hysing, M.
Cumulative effects of negative life events and family stress on children's mental health: The Bergen
Child Study.. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2017. doi: 10.1007/s00127-017-1451-4



Dysregulering og dysfunksjonelle stress responser

STRESS

RESPONSE
SYSTEM

Hypothalamus

CRH

Pituitary
gland

- = -

y . Adrenal

/a i gland

CRH - Corticotropin-releasing hormone
ACTH - Adrenocorticotropic hormone

: 9
@ To immune system g

Evans, GW & Kim, P.

Childhood poverty and young adults' allostatic load.
Psychol. 5ci.2012. doi: 10.1177/0956797612441218
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h Overt Hazards

(i.e. High poverty neighborhoods, pollution, crime)

Local Environmental Riskscapes

Nurturing Environments

(i.e. Daycare, after school programs, stable family
structures, supportive workplaces)

h Stable daily patterns

(i.e. homelessness, interpersonal violence)

h Potential to change mortality risk, social status,

or predictability of environment

Observational Cues

A
Amygdala . F ' If environment shows these
‘ v “ characteristics, a stress response is
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S@S-forskjeller i omsorgsbetingelser

HOY SOS LAV SOS

“Utviklingstilpasset stimulering” “Tro pa naturlig vekst”
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Avtoritaty  Autoriter
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mer sprékstmulering ~ Mindresprékstimdlering
"""""""""""""""""""""""" Tilbringer mer tid med banet ~ Tilbringer mindre tid med barnet
""""" Optimaliserer tiden som brukes med barnettil  Optimaliserer i mindre grad tiden som brukes
o detsutviklingsniva med barnet fil dets utviklingsniva

Mindre psykiske vansker Mer psykiske vansker
""""""""""""""""""""""""""""" Lavgrad av familiekonfiit ~ Hoygrad av familiekonfikt

Mindre bruk av negative foreldrestrategier Mer bruk av negative foreldrestrategier

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Mindre kaos, stay og trangboddhet, mer struktur, | I\/Ier kaos, stgy og trangboddhet, mindre struktur,
forutsigbarhet og rutiner forutsigbarhet og rutiner



Bronfenbrenner, U. & Morris, P.A.
The bioecological model of human development,
Handbook of Child Psychology, 2007

Relasjonen er | kontekst

Nicrosystem

Family School

Health
services

Peers

Church Neighborhood
2lizllz play area

Chronosystem " Time

~ Patterning of environmental (sociohistoric
events and transitions over the  conditions an
life course; sociohistorical “since life eve
conditions |
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Konflikt mellom
foreldrene

Mangel pa
ressurser

Utvikling hos
barnet
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Familieinvesteringer

Tid, fritidsaktiviteter, kultur, bgker og

How money matters for young children’s development: Parental I%ringsmaterie”, kOSthOId, bOSituaSjon
investment and family processes. Child Dev, 2000, /3(6)

Yeung, W. J., et al.



Konflikt mellom
foreldrene

Mangel pa
ressurser

Yeung, W. J., et al.
How money matters for young children’s development: Parental
investment and family processes. Child Dev, 2000, /3(6)
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Barnefattigdom og marginalisering

Barn i husholdninger med lav inntekt er utsatt for

mange ulike levekarsulemper

Familieforhold

«-+ kan bli pavirket

Barn i familie med
darlig ekonomi

Levekarsulemper knyttet til
gkonomi, lokalmilje, helse,
deltagelse/skole og samspill
kan pavirke hverandre

=7 Hvordan barn og unge

Lokalmilje

Helse

Deltagelse/skole

Samspill

Marginalisering: risiko for fremtidig eksklusjon

|

Barni lavinntektsfamilier er :
mer utsatt for darligere fysiske :
boforhold (som trangboddhet) |
|

A Darlige boforhold kan
1] fore til at barnet ikke vil
@ ta med venner hjem

Barni de darligst stilte
familiene flytter mest

|

| o) Barnet kan matte bytte skole pga. flytting. Dette

' - WS pavirker mulighetene til & vedlikeholde det sosiale nett-
| Yy Vv verket og a etablere nye nettverk (sosial kapital)

|

Svake levekar
konsentreres ofte

geografisk, som i bydeler

|

| Barnet kan i sterre grad vaere

: eksponert for slitte uteomrader,

| seppel, stey og sosiale problemer
|

Foreldre med lav
inntekt har oftere
darligere helse

Jo lavere utdanningsniva
foreldrene har, dess faerre
grunnskolepoeng oppnar barnet

Barn fra familier med
lav inntekt er mer
utsatt for mobbing

Barn fra familier med
lav inntekt har heyere
skolefravaer

Foreldreuhelse kan
- pavirke barnas helse

S

Ressurssvake familier har et

. ]
: Trangboddhet og darlig bo- |
i ))) ((( standard kan fere til at bamet |
| ikke far ro til a gjere lekser |
| |

Sosial ekskludering: posisjoner utenfor samfunnets grunnleggende kjerneomrader og aktivitetet

Barnet kan utvikle
mindre sosial kapital
Sosial kapital bestar
av de ressursene som
barn far tilgang til

Barn og unge i familier med
lav inntekt har oftere darligere

gjennom sine sosiale
nettverk, for eksempel
de nettverkene de
inkluderes i nar de
deltar i idrettslagets
aktiviteter

[l ogoppvekst negativt fysisk og psykisk helse
----------------------- e Kumulative
levekarsulemper
Barn i familier med darlig rad bruker mer tid foran pavirker barnets
skjerm, og er mindre aktive i organiserte aktiviteter for oppvekst, utvikling,
ferdighetsutvikling (idretts- og musikkbaserte aktiviteter) skoleprestasjoner
og helse resten
av livet
Barnet blir darligere
stilt pa arbeidsmarkedet
som voksen
Bamet har lavere
sannsynlighet for a fullfere
videregaende skole
O Barn fra familier med faerre

ressurser trenger oftere
hjelp fra barnevernet

cJo

o ? o heyere konfliktniva, og foreldrene

YUY haroftere psykiske vansker

o Foreldre med lav inntekt benytter i sterre
Q “— @ grad negative oppdragerstiler, som &

vaere mindre involvert i barna sine

| | |
Lo Barn fra familier med |
I @ faerre ressurser er mer :
o utsatt for vold i familien |
| | |

Risiko for & havne i lavinntekts-
gruppen som voksen, og at egne barn
vokser opp i samme situasjon

Barne- ungdoms og familiedirektoratet. (2017).
Oppvekstrapporten 2017/. Hentet fra http://bestill.bufdirno/
userfiles/products/284/Oppvekstrapporten_201/.pdf



http://bestill.bufdir.no/userfiles/products/284/Oppvekstrapporten_2017.pdf
http://bestill.bufdir.no/userfiles/products/284/Oppvekstrapporten_2017.pdf

Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics
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Figur 1. Andel barn' i barnehage totalt og innenfor angitte grupper. Oslo sett under ett

Prosent
96
95
94
93 |
92
91 |
90 |
89 |
88 |
87 | ~ : ~ * : ‘ |
86 |
85
84— . 1 o
’ Alle Innvandrer-  Mor ikke Foreldre Far ikke Sosial- Ufar
barna bakgrunn  sysselsatt ikke gift  videregdende  hjelp forelder
utdanning

'Andelen av barna (kohortene 2004-2007) som bodde i Oslo ved inngangen til kalenderaret de fylte 6 ar, som hadde vaert | barne-
hage i Oslo for skolestart. Antall barn i datasettet er 27 544. Tall i prosent.
Kilde: Oslo kommunes barnehageregister og S5Bs befolknings- inntekts- og utdanningsregistre.

Drange, N. Samfunnsspeilet 2/2015.
SSB.



w FEDJE KOMMUNE

Heim / Barnehage / Sgkje avslagiprisen

Innhald pa sida

Har du rett pa redusert
foreldrebetaling?

Har du rett pa gratis
kjernetid?

Kontakt oss  Ledige stillingar S Min side O\ Sgk

Sokje avslag i prisen

Ordninga er for foreldre og fgresette med barn i kommunale og private barnehagar.

Har du rett pa redusert foreldrebetaling?

Du har rett pa redusert pris om:

e maksprisen for ein barnehageplass er hggare enn 6 prosent av den samla
inntekta til hushaldninga

e den samla inntekta til hushaldninga er lagare enn 548.167 kroner

Har du rett pa gratis kjernetid?

Gratis kjernetid betyr 20 timar gratis opphald kvar veke i barnehagen. Har barnet
ditt heildagsplass ma du sjglv betale for opphald utover dei 20 timane.

Hushald med inntekt lagare enn kr 533.500 per ar som har 3-, 4- og 5-aringar, og
barn med utsett skulestart, kan sgkje om gratis kjernetid.



Figur 2. Andelen barn i barnehage, etter innvandringsbakgrunn og alder’

Prosent barn uten innvandrerbakgrunn
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Prosent barn med innvandrerbakgrunn
100

80
60

40

- Bydeler med gratis kjernetid

20 - Bydeler uten gratis kjernetid

0ar 1ar 2ar 3ar 4 ar Sar

'Barn fedt i 2004-2007 som bodde i en bydel med gratis kjernetid eller en sammenligningsbydel ved inngangen til aret de fylte fire ar.
Kilde: Oslo kommunes barnehageregister og SSBs befolkningsregister.

“Vi har sett at forsgket har lyktes i a oke andelen barn med innvandringsbakgrunn i barnehagen
med om lag 15 prosent. Disse barna klarer seg bedre pa kartleggingspraver i lesing og regning
hvis de bor | bydeler med tilboud om gratis barnehage”.

Drange, N. Samfunnsspeilet 2/2015.
SSB.



Takk for oppmerksomheten!

E Last ned visittkort | G Logg pa Barn i Bergen

er en longitudinell

befolkningsbasert studie med

mal om a felge alle bamn fedt i Bargen

1903 - 05 fra tidlig skolealder til ungdomstiden.
Bam i Bergen bestar av fire runder med

innsamling av data som na er gjennomfort.
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