Krisesenteret i Follo IKS
Langbakken 9 1430 As
TIf: 64972300 www.krisesenteretifollo.no

Krisesenteret i Follo ansker & komme i kontakt med deg som har litt tid til overs.
Du er kvinne, sosial, positiv og har lyst til & veere en del av var nettverksgruppe.

Vart formal med nettverket er:
e Hindre isolasjon

e Skape sosialt samvaer

e Utflukter/aktiviteter/hygge

Kan dette vzere noe for deg?

Ta kontakt med

Nettverkskoordinator Heidi

Mail: heidi@krisesenteretifollo.no




