Oppland Bygdekvinnelag

Lillehammer, 14.5.09.

Alle kommunestyrer i Oppland
v/ordferer

Oppland Bygdekvinnelag har nylig avviklet sitt arsmate der det enstemmig ble vedtatt to
uttalelser.

P4 bakgrunn av en henvendelse fra et av véare lokallag ble behandlingstilbudet til eldre med
demens eller psykiske problemer diskutert i motet.

Pé Klgverhagen i Ringebu har eldre demente og psykisk syke et stabilt og godt tilbud i dag.
Sykehuset Innlandet har ikke lenger gkonomi til bevilge penger til Klgverhagen og
kommunene i Oppland risikerer & miste dette tilbudet fra 2010.

Arsmetet i Oppland Bygdekvinnelag vedtok enstemmig en uttalelse som statter Klaverhagens
videre eksistens, og vi ber om at kommunene i Oppland samarbeider om & beholde tilbudet.

Uttalelsen folger vedlagt.

Oppland Bygdekvinnelag er ogsa opptatt av institusjonsmat. Vedlagt folger ogsa arsmotets
mening om den saken.

Med hilsen

O
stfid H. Sgglund

Postadresse/Bessksadresse Telefon Telefax E-postadresse
Kirkegt. 70, 2609 Lillehammer 61051800 61051801 Oppland.nbk@bygdekvinnelaget.no

Internett: www.bygdekvinnelaget.no Bankkonto: 9365 14 81404



o Oppland Bygdekvinnelag

ARSMOTE 1 OPPLAND BYGDEKVINNELAG 2009.
SAK 12 A — ARSM@TET 2009.

BEHANDLINGSTILBOD TIL ELDRE MED DEMENS ELLER PSYKISKE PROBLEM

Vi vert fleire eldre i samfunnet vart og dei eldre vert gamlare. Det vert fleire menneske med
psykiske problem, ogs&d gamle folk.
Oppland er eit av fylka med hogaste gjenomsnittsalder i folkesetnaden.

Overordna politiske foringar er at kommunane skal ta seg av sine eigne demente og eldre med
psykiske diagnoser.

Kvar kommune greier ikkje & byggje opp sd mykje spesialkompetanse pé dette omradet som
ein eigen felles institusjon kan. Det er viktig for desse pasientane 4 ha gode og trygge rammer
med pleiarar som veit korleis dei skal stimulere og hjelpe. — Det er kanskje betre & reise litt
lenger heimanfra og fa heilt rett hjelp, enn & f4 vera i sin eigen kommune og kanskje fi nesten
rett hjelp.

Gudbrandsdalen /Lillehammer har eit tilbod (Klgverhagen i Ringebu) til demente og eldre
med psykiske problem. Dette tilbodet vil Sykehuset Innlandet HF frd 2010 slutte 4 loyve
pengar til. Sykehuset Innlandet HF har bruk for tilbodet og vil gjerne at det skal eksistere,
men vil ikkje vera med & betale noko for det.

Slik det er no er Klgverhagen med og avlastar pleicheimane i kommunane med 4 ta seg av dei
ekstra tunge og krevjande pasientane. Klaverhagen har bygd opp svert god kompetanse pé
omradet. Halvparten av sjukepleiarane er spesialutdanna, dei andre som arbeider der kan
mykje om problematikken gjenom reynsle og interesse.

Det kan ikkje vera rett & leggje ned eit tilbod som fungerar godt og mange har bruk for - for
4 byggje opp att noko liknande ein annan stad. Det krev tid og kunnskap & skapa eit slikt
tilbod.

Vi bed difor om at kommunane og SI gir saman om 4 finne ei lgysing slik at kompetansen
held seg samla og tilbodet til denne pasientgruppa kan bevarast og vidareforast.
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Oppland Bygdekvinnelag

Sak 12B — Arsmetet 2009.

UTTALELSE FRA OPPLAND BYGDEKVINNELAGS
ARSMOTE 2009

Hva med institusjonskosten? — hvordan skape trivsel og miljo i denne
moderne plastalder — og hvor ble det av kokken?

Oppland Bygdekvinnelag har undret seg over hva mange kommuner i Oppland
tenker og vil, ved & legge om og rasjonalisere bort institusjonskjekkenene.
Oppland Bygdekvinnelag har i alle &r jobbet med & viderefore mattradisjoner,
samt gi informasjon om riktig og sunt kosthold til barn, unge og eldre.

Underernzering blant institusjonsbeboere og hjemmeboende har ved flere
anledninger veert oppe til diskusjon. Feilernzringsproblematikk ma tas
alvorlig, og ma vere en viktig del av diskusjonen rundt tillaging og distribusjon
av mat til institusjonspasienter og hjemmeboende.

Mange eldre ensker a4 bo hjemme, det gnsker ogsa kommunene, og planlegger
deretter. Det er bra at de eldre far hjelp der de bor. Men nér resultatet blir kald
mat levert en eller to ganger i uken, og de i tillegg har en mikrobglgeovn de ikke
kan héndtere p.g.a. mange forskjellige &rsaker. Hva da? Jo da bestar hjelpen i
et kort besgk av hjemmetjenesten, som serverer mat i en travel hverdag, fort inn
fort ut. Tilbake sitter den eldre, sulten, men uten matlyst. For a vekke
matlysten, ma vare sanser vekkes, den vekkes ikke av et ”pling” og saks
som klipper i plast.

Erfaringen er at noen ikke spiser, og mange spiser for lite, de far da et
ufullstendig kosthold med underernzring som resultat.
Det er ikke var eldreomsorg verdig.

I mange kommuner er begrunnelsen for nedleggelse av institusjons kjokkener, at
det skal bli flere hender i omsorg. Disse hendene ber settes inn i trivsel rundt
den hjemmeboendes maltider. Hjemmetjenesten ber ha tid til riktig
oppvarming, anretning og trivsel rundt dagens hovedmaltid.

Institusjonskokkefaget
Foruten ”mattrivsel”, ernering, og milje ser Oppland Bygdekvinnelag med
bekymring pa hva som vil skje med Institusjonskokkefaget i fremtiden. Vi synes



det er trist at kommuneNorge er sé fattige at godt gammeldags kosthold med
kokker og assistenter blir nedprioritert. En stor gruppe ungdom hadde her hatt
sjansen til et meget spennende og meningsfylt arbeid. Slik det er i dag er nesten
ikke en lzrlingeplass & oppdrive, da ingen har kjokken der mat lages fra bunnen
av. Denne meget viktige fagutdannelsen star i fare for a bli borte. Jobbene vil
bli fa, gleden og stoltheten forsvinner, nér alt blir storindustri.

Miljo, avfallsproblematikken

Problemet rundt avfall og sortering er et aktuelt tema i var hverdag. Ved
matproduksjon pa et sentralkjekken, der mat blir kok - kjal behandlet eller
vakuumpakket i plast for utsendelse, har resultert i et ”berg” av plastavfall pa
institusjoner og hos de hjemmeboende.

Vi forventer en helhetstenkning pé dette meget viktige temaet.

Oppland Bygdekvinnelag forventer:

< at institusjonspasienter og hjemmeboende far varme maéltider der ernaring,
tilberedning og trivsel ivaretas.

< at miljoet blir tatt pa alvor.

< at vi far en styrking av Institusjonskokkefaget

Oppland Bygdekvinnelag har et gnske om at institusjonskjekkener blir
opprettholdt, dette handler om mer enn penger. Det handler om trivsel, som gir
matlyst, som igjen gjer oss sterkere og gladere, om kortreist mat og ikke minst
om respekt.
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