Sammen for godt
alkovett!

Bykle, 26. februar 2020
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Bak Av-og-til star

* Politiske partier

* Ruspolitiske organisasjoner

* Kirken

* Barne- og ungdomsorganisasjoner
* |dretten

* Fagorganisasjoner

* Humanitaere organisasjoner
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Situasjonene:
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Omsetning liter ren alkohol
(gj.snitt pr. pers. 15+, 1952-2018)
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a2, .
"s AV-Og 'tll = 3,4 flasker brennevin + 23,5 flasker vin + 116 halvlitere gl + 11,2 flasker rusbrus

Figur basert pa statistikk fra SSB.
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Det norske drikkem@nsteret

6 liter ren alkohol per person

@kning

Tilgjengelighet

Helg og hverdag

Stadig flere, saerlig kvinner

Endring i type drikke - vin

Menn vs kvinner (oftere, det dobbelte)

Eldre vs yngre (oftere, men mindre)
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Alkohol som symbol

'!M Da er pisken i gang og det nyyytes god vin — p3 Strykejernst - Bakgirden me

2 andre.

Ikke helt feil pa en onsdag!
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Mikrobryggeri og hjemmebryggeri
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Fest, ogsa i hverdagen

Oppskriften pa Mariusgenser til vinkartongen

Lovet lenge a legge ut denne oppskriften, og har fatt mange foresporsler

om den, sa her er den :)

Link gjerne hit hvis du bruker oppskriften, og legg igjen en kommentar
sa jeg far se hvordan deres trelitring blir:)
Det er alltid goy :)
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Det siste tabu?




Av-og-til Lokalt



Svarth
Q Hallingskarvet w

Bergen™ 9
Hardangervidda
Folgefonna

Oslo 9 o

Brattefjell = Vindeggen
landskapsvernomrade

Setesdal
Ryfylkeheil
landskapsverno

Ytre Hvaler

Kristiansa
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Et spleiselag!

* Av-og-til-kommuner
* Av-og-til

* Frivillige organisasjoner




Nasjonal kampanje

Sosiale medier

Tjenesteapparatet

Kampanjemateriell

Film

Medieoppslag

Forskjellig aktivitet i
kommunen

w)red rag

L‘ Sma og store stunts
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MAL

Mest mulig
alkovett lokalt
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GREITT?

KVA ER IKKJE
GREITT?

Kor manlde 91as
taler parnet djtt?

Setesdolen

Batforarane skal promilletestast:

Lovar kontrollar pa
Byglandsfjorden

Som cin del av lokalsamar-
beldet med  alkovettorgan-
asjonen AV-OG-TIL skal
politict nd gjennomfere koo-
trollar av battrafikken | Set-
esdal. Fra brygger og ute |
bt skl politiet vere til sta-
des for & sjekke sjdforane for
promille og sji tl at bit.
furarbevis, Myteutstyr og lan-
terner er | orden.

Av Sigrid Asen Haugsgjerd

Bateradikhen er slor pd Byglands.
floeden om samnmaren. Lensmann |
Bygland, Sigund Langesd, vil sick-
ke om folk har gode haldningar nde
ey ferdast maed Bt Politser kjem
defor ol & s3d etter bruk av Aytevest
og generelt barvett hyd lacaranc |
Bllegy W promulichontroll. Ak
velb-organsasonen AVVOC-TIL v

Lovwmann | Bygland ag letar for podithet | Setesdal, Sigurd Langeid,
seler ot politiet Vil vere ute for & kootrollere bittrsfihen | sommar
Natforing med promilie og geoerelt bitvett er det del ser etter.

politiet nd er e sentral del av, skal

sor Bl @ sndersokang et | stes.
dabhomnmnane som torel ot 9 av
10 setesdober meimor wt alkobsdl og
bitlaring ke hoyrer saman, Dot
or omtrent pd lands ennomamiinet

Kiar for  goenbampangn  som

rochasere  alhobodrelaterie  wlyhher
o deahlall frd trtidabdt. Fotiet hd
o ot vad & haldle cloara oppwyn med
bletratikhen, vil ein kumne forchy g
e uby ke pd Hosden | somuenar
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Dette far Av-og-til-kommuner:

* Delta i nasjonale kampanjer med fokus pa godt alkovett i ulike situasjoner
 Omfattende og variert materiell

* Pressestrategi, kommunikasjonsstrategi og mobilisering

* Kunnskap om rusfaglige forhold

e Radgiving og kurs

* Nettverk mellom offentlig, frivillig og privat sektor
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Av-0g-til-kommunens rolle

 Stille med Av-og-til-koordinator

* Gjennomfgre kampanjer og aktiviteter

e Deltai arlig fokusuke og pa arlig energikonferanse
 Sette lokale mal og planer for alkovett

* Forankre alkovett i alkoholforebygging og ruspolitikk

':1:‘ Av-og-til



Av-og-til-
koordinator

Lokalt samarbeid
og fellesskap

Samarbeidspartnere
og gode hjelpere
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Alkovett for
den lille

Gratulerer,
dere skal ha barn!
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n god start,
pa livet™

En best mulig start pa livet
De neste manedene vil dere oppleve
mange og nesten overveldende
forandringer. Som gravid er det lett

4 bli forvirret av all informasjonen, og
dere har sikkert mange sporsmal: Noen
avdem handler kanskje om alkohol?

Det finnes ingen sikker nedre grense
Nar mor drikker, far barnet i magen
samme promille. Barnets kropp kan
ikke bryte ned alkoholen slik en voksen
kan. Alle organer hos fosteret kan bli
pavirket av selv sma mengder alkohol.
Hjernen er spesielt utsatt, siden den
utvikles gjennom hele svangerskapet.
Ingen vet neyaktig hvor lite som skal
il for & forstyrre barnets utvikling.
Men vi vet at mye alkohol under
graviditeten kan gi verre senskader
enn andre rusmidler — inkludert
hardere stoffer som kokain og heroin.

Derfor anbefaler norske
helsemyndigheter at gravide er helt
avholdne under svangerskapet.

Hjelp til 4 ta gode valg
De aller fleste kvinner slutter 4 drikke
alkohol nar graviditeten er bekreftet.
Stotte fra partner, familie og venner er
viktig under svangerskapet. Mindre
alkohol er med pa 4 skape trygghet,
og gjor det lettere for gravide 4 ta
gode valg.

Mange har ulike erfaringer med
alkohol. Bruk gjerne ventetiden til &
snakke sammen om hvordan dere vil ha
det. Det er lurt & bli enige om hvordan
dere skal handtere alkohol rundt bamet i
god tid for dere er blitt foreldre.

Lurer dere pa noe mer?
Snakk med jordmor eller fastiegen.

éeks tips o
Jjom ungdom
J og alkohol

Gjor det lettere 4 si nei

Snakk med ungdommen din om alkohol og hvilke
konsekvenser det kan ha. Hvis dere har hatt gode
samtaler om konsekvensene av 4 drikke, blir det
lettere for dem & takke nei.

Veer kjip — sett grenser
Tenaringer som vokser opp i familier som har klare
regler om alkohol drikker mindre og mer forsiktig.

Ikke gi barnet ditt alkohol

Tenaringer som far alkohol av foreldrene sine,
drikker ikke mindre. Tvert imot kommer det i
tillegg til alkoholen de far tak i pa festen.

o Snakk med andre foreldre

«Alle andre» far sannsynligvis ikke lov.

Lag et foreldrenettverk i nabolaget der dere
setter felles regler og jobber sammen for en
tryggere ungdomstid for barna deres.

Veer tilgjengelig, folg med og folg opp

Sett faste innetider og tilby & kjore eller hente
nar ungdommene skal pa fest. Veer tydelig pa
at de kan ringe om noe skulle skje med dem
eller deres venner.

Veer en rollemodell

Ungdom ser opp til foreldrene sine, ogsa nar det
kommer til alkohol. Bruk alkovett, og ha et bevisst
forhold til hvor ofte og hvor mye du drikker.




L|ss m¢te Peder Kjos

Ressurser og

i serien om alkoholvaner og uva?\ | , ‘ informasjon
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TENARINGER MED KJIPE FORELDRE
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| sum:

Sammen reduserer vi de negative
felgene av alkoholbruk i samfunnet og
gipr hverdagen tryggere for alle.
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4 ting :

. Av-og-til er tilgjengelig — sp@r hvis det er noe!

. Gjenta og henvis til at dere er Av-og-til-
communer, bade internt og eksternt. Skaper
pevissthet, nettverk og forankring.

. Hiv dere med pa kampanjer ©
. Stott og still opp for Av-og-til-koordinatoren
deres!

vﬁg Av-og-til



Vi gleder oss til
videre samarbeid!
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