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Vold i nære relasjoner

Et forebyggende perspektiv

Tverretatlig samarbeid
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Ved majoriteten av partnerdrapene 
har enten offeret eller drapsmannen 
selv vært i kontakt med 
hjelpeapparatet kort tid før drapet. 

Likevel har ingen maktet å avverge 
det fatale.
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SARA-SV inn i Politiet!

• Meld. St. 15 (2012-2013) – Forebygging og bekjempelse 
av vold i nære relasjoner.

• Brev av 18.7.13 fra Pod til alle politidistrikt

”Det er besluttet at risikoverktøyet SARA:SV skal gradvis 
implementeres ved alle politidistrikt i løpet av inneværende 
år…….” 

• Handlingsplan mot vold i nære relasjoner 2015 – 2017: Et 
liv uten vold

”Etter et vellykket pilotprosjekt ved Stovner politistasjon i 
Oslo og Vestfold politidistrikt, skal risikoverktøyet SARA nå 
implementeres ved alle politistasjoner i Oslo og i alle 
øvrige politidistrikt i løpet av 2013.” 
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SARA : SV

Forskningsbasert verktøy med opprinnelse fra Canada – en 
sjekkliste med empirisk gyldighet og relevans. Brukt i Sverige i 
mange år.

Avdekker gjerningsmannsprofiler/sårbarhetsfaktorer hvor 
kombinasjonen av ulike risikofaktorer peker ut de mest 
høyrisikoutsatte. 

Identifiserer samtidig relevante forebyggende tiltak både 
overfor voldsutøver og voldsutsatte.

To hovedpoeng: 

1. Risikovurdering

2. Risikohåndtering

Ingen betydning å gjøre risikovurdering uten risikohåndtering. 
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RISIKOVURDERINGEN

Identifisere risikofaktorer (kjennetegn):

 hos trussel-/voldsutøver (5 pkt)

 trussel-/voldsutøvers psykososiale situasjon (5 pkt)

 sårbarhetsfaktorer hos trussel- / voldsutsatt (5 pkt)
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SARA:SV

Ingen hensikt å gjøre risikovurdering uten risikohåndtering
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Tverretatlig samarbeid er avgjørende for at voldsutsatte skal 
få den hjelpen de behøver. 

• Særdeles viktig å tilby hjelp til barna – Barnevernets rolle 

• Voldsutøver vil også ha behov for hjelp til å endre voldelig atferd. 

• To viktige tiltak ved funn i høy saker:

- Motivasjonssamtale med voldsutsatte og voldsutøver
- Hjemmebesøk fra politiet – patrulje på uanmeldt besøk.
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Felles samfunnsansvar

 Forebygge

 Avdekke

 Beskytte 

 Hjelpe

Bruk av SARA (Spousal Assault Risk Assessment guide) vil utvide 
begrepet forebyggende politiarbeid, utnytte etterforsknings-
ressursene bedre og invitere samarbeidspartnere til å ta ansvar 
for forebyggende tiltak. 

Statistisk sett 30 – 70% tilbakefall i partnervoldssaker der Sara 
ikke benyttes
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Æresrelatert vold/Patriark

Vold / kriminalitet begått av familiemedlemmer, mot annet familiemedlem, som har     
brutt slektens æres norm

Æresdrap og trusler om drap – strl. § 275

Tvangsekteskap – strl. § 253

Kjønnslemlestelse – Strl. 284/285

Vold og trusler om vold

Frihetsberøvelse i Norge – strl. § 254/255

Frihetsberøvelse i utlandet

Kontroll av atferd (negativ sosial kontroll)

Påtvungen kleskode

09.11.2020 Side 10



AGDER POLITIDISTRIKT

Viktige risikofaktorer for dødelig vold:

 Tidligere fysisk vold

- Spesielt tidligere vold mot samlivspartner

 Reaksjon på at samlivspartner vil avslutte forholdet

 Depresjon

 Barnefordeling

 Sjalu/ kontrollerende adferd

- Du er min eiendom

 Æresrelatert vold

- Patrialske familiestrukturen
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Eksempel på forebyggende tiltak som politiet kan iverksette

Besøksforbud

Voldsalarm (MVA)

Omvendt voldsalarm (OVA)

Varetekt, dom

Inndragning av våpen i familievoldssaker  ( automatisk vurderingsrutine )

Motivasjonssamtale 

Hjemmebesøk av patruljen

Hyppig avpatruljering

Sikkerhet i forbindelse med rettsoppmøte o.l.

Følge opp brudd på besøksforbud

Kode 6/7 – strengt fortrolig adresse/fortrolig adresse (sperret adresse)

Relokalisering

Rådgivning i forhold til egne tiltak som utsatte kan iverksette

Støttesenter for kriminalitetsutsatte
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SARA kontakter 2020
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Navn Plassering Tlfnr Merknad

Miriam Høgetveit Midt 48886147 Kr.sand

Inger Aurebekk Udø Midt 48866029 Kr.sand

Ann Vigdis Åsland Midt/Setesdal 99228175 Setesdal

Rune Langeland Vest 91606194 Mandal

Sigrid Boldvik Vest 91886325 Mandal

Stian Sandal Vest 90575051 Byremo

Robin Lind Simonsen Vest 96942844 Farsund

Svein Kåre Tjomsland Vest 48075937 Farsund

Frode Didriksen Vest 40401154 Flekkefjord

Renate Alstrup Furre Øst 40443434 Arendal

Solveig Aanonsen Øst 48949694 Holt

Bjørn Rødland SARA koord. 90693041 Kr.sand
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Anbefalinger:

Når privatpersoner kontakter helsevesen, politi og hjelpeapparat om 
partnervold, må henvendelsen tas alvorlig og registreres. 

Ved systematisk å registrere partnervold, gjøre risikovurdering og –
håndtering, vil vi kunne styrke muligheten til å forebygge denne typen 
partnervold.

…systematisk kommunikasjon av voldsrisiko mellom aktuelle etater 
fremstår som et relevant forebyggende tiltak (Avvergeplikten Strl. § 196)

Forebyggende potensialet i partnervoldssakene bør prioriteres og gis 
tilstrekkelige ressurser.

09.11.2020 Side 14



AGDER POLITIDISTRIKT

09.11.2020 Side 15



AGDER POLITIDISTRIKT

Sammen blir vi bedre - Samarbeid og 
samordning

36. Gode modeller for samarbeid

37. RVTSenes rolle i tverretatlig samarbeid og samordning

38. Kommunale handlingsplaner

39. SLT og Politiråd

40. Individuell plan

41. Forum for samarbeid mellom frivillige organisasjoner og  
nasjonale myndigheter

42. Tilskuddsordning for arbeid mot vold i nære relasjoner

43. Taushetsplikt, opplysningsplikt, opplysningsrett og avvergeplikt

44. Etablering av «Karin» (barnehus for voksne) som prøveprosjekt

45. Nordisk og Europeisk samarbeid
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Hvordan bedrer vi samarbeidet?

 Hvem i kommunen håndterer Partnervold sakene

• Lav/Middels saker Politiet ikke skal/kan håndtere

 Når kan Politiet overlate oppfølgingen til kommunen

• Behov for oppfølging av helse, bolig, økonomi, rus, arbeid  

 Hvem håndterer æresrelatert vold

 Hvem håndterer de psykisk syke
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Takk for meg!

Pob. Bjørn Rødland (koordinator)

bjorn.rodland@politiet.no

Mobil 90693041
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