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OPPLAND

fylkeskommune

Lokal mobilisering mot doping

Er koblet til videregaende opplearing og folkehelsearbeidet gjennom:

Ass. fylkesopplaringssjef og folkehelsekoordinator sitter i
styringsgruppa.

En del av arbeidet med oversikt over befolkningens helse og
pavirkningsfaktorer: Fylkesstatistikken og Ung i Oppland.

Regional plan for folkehelse og Ungdomsstrategien for Oppland skal
revideres. Viktig a4 fa med hvordan vi skal mate denne nye utfordringen
med kroppsfokus, sosiale medier, flere unge som trener pa
treningsstudioer.



Noe har skjedd med
kroppsidealene...

KROPP: Leketoysforretningene presenterer urealistiske kroppsidealer for gutter og jenter.
Disse videreferes ukritisk av omsorgspersoner, som gambler med barnas selvtillit. o
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Na skal selfien vaere av rumpa

«Buf [S€|ﬁE er den nye trenden pa sosiale medier. Jenter vil vise frem resultatet etter knallhard
styrketrening.
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Kilder: mattilsynet, 2008

Kosttilskudd

- villende rad og pastander

25 ° 6 % av produkter

markedsfort som henholdsvis
potensfremmende,
oppkvikkende/energigivende
og slankende hadde ulovlige
legemidler og helsefarlige stoffer.
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Kosttilskudd og doping
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Kosttilskudd og doping
“hoy risiko”

tense Muscle-Gorging Strength, Energy
& Endurance
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Overdrevet proteininntak = dyr urin

Trenger vi a spise ekstremt mye protein nar vi bygger
muskelmasse?

Bygger du ekstremt mye muskelmasse: 10 kg pa 1 ar
(muskulaturen bestar av 20 % protein)

10 kg muskel = 2 kg protein
5

2 kg protein = 5,5 g protein/dag
365 dager

Tilsvarer proteinmengden i 1 glass skummetmelk!

Kilder: Raastad, 2011
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Definisjon

Medikamenter tatt i den hensikt a gi
prestasjonsfremmende effekt.
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Forbudt a

oppbevare for videresalg

produsere selge T

INNTBre erverve dopingmidier

overdra dopingmidler b ru ke

jStraffeloven § 254 og
235

Legemiddelloven § 24a|

Brudd pa
antidopingkoden
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Det er ingen risiko om dul...
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tema doping
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Varierer fra ar til ar '-:.:
2015:
285500

12015 beslagla tollerne 285 500 dopingenheter
fordelt pa 983 beslag.

2014:

167 500

Aret for var det naermere 1200 tollbeslag av
167 500 dopingenheter.

2013:

316 500

Til sammenligning ble det beslaglagt 316 500
dopingenheter fordelt pa 971 beslag i 2013.

ANTIDOPING

Doping i posten

Her finner radgiver ToreWesternes doping-
midler i postpakka fra Kina. Na starter arbei-

det med a identifisere den norske mottakeren
for anmeldelsen blir sendt til politiet. Tollerne
ved toll- og vareforselskontoret pa Alnabru i
Oslo avdekker nesten daglig sendinger med
dopingmidler til nordmenn.

Tekst: Thore Simenstad | Foto: Terje Heiestad



Produksjon av
dopingmidler
"Underground labs”

Falske produkter

h i r 8 X , Produsert i Norge
"o o } Import av rastoff og utstyr

Uhygieniske forhold
Ingen garanti for innholdet

Stor infeksjonsfare



Hetteglass Knekkampuller Tabletter
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HVEM BRUKER OG HVORFOR 7
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av unge er misforngyd med egen kropp

Mobbing

Kommentarer rundt egen kropp fra foreldrene/foresatte

Omsorgssvikt
Opplevd krise/dramatisk hendelse

Kilder: Ungdata 2014 og Forandringsfabrikken ~ANTIDOPINGNORGE



visste du at ...

... ungdom begynner med Anabole
androgene steroider (AAS) pga. lav
selvialelse.

... a bygge kropp handler om a bygge
seg selv — identitet.

... malet er ofte a hevde seg i sosiale
sammenhenger.

... de fleste (> 60 %) starter med AAS 1
15-25 ars alder.
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Hormonsystemer
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Steroidmisbrukets ulike faser

0

™

Mellom kurene

Farste opplevelser Midt i kuren, haye doser

*  Energi N *  Humaearsvingninger

* Motivasjon A * lrritasjon, aggresjon

«  Selvtillit AN *  Sjalusi

«  Sexlyst A\ * Redusert

«  Sgvnbehov V¥ impulskontroll

« Kropps/trenings/ *  Mistenksomhet
kostfiksering A\ Familie og kjeerester slar

«  Ekstrem fysisk utvikling ofte alarm i denne fasen

+  Selvtillit
e Sexlyst ¥
* Apati
 Angst

 Depresjon

* Konsentrasjons-
problemer

« Tiltakslashet

«  Suicidal



visste du at ...

... mange har en oppfatning av at kun
tunge brukere far bivirkninger.

... 88-96 % av brukerne opplever minst =
én objektiv bivirkning som faelge av
dopingmisbruk*

... det er umulig a fastsla hvilke
bivirkninger en gitt person kan/vil fa.

... voldsbruk mot andre
personer 60 %**

Kilder:
*Evans (2004) American Journal of Sports Medicine
**Barland og Tangen (2008)




Hva kan AAS gjgre med kroppen din?

Testiklene krymper Dyp maskulin stemme
Utvikling av pupper Skjeggvekst
Aggressiv adferd Klitoris vokser
Lengdeveksten stopper Mindre pupper
@kt kroppsbeharing Maskulint hartap
Tap av sexlyst @kt kroppsbeharing
Depresjoner Maskulinisering
Hartap Humersvingninger
Kviser Nyreskader
Angst Menstruasjonsforstyrrelser
Hjerteinfarkt Leverskade
Muskel og seneskader Tretthet
Impotens Redusert fertilitet

Strekkmerker Tap av sexlyst
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Post cycle therapy

Gjenopprette egenproduksjon av testosteron

» hCG — Human choriongonadotropin

» Pergotime — Klomifen

(medikamenter brukt til behandling av infertilitet og eggproduksjon ...)
Forhindre aromatisering av testosteron til gstrogen
» Nolvadex — Tamoxifen

» Arimidex — Anastrozol
(medikamenter brukt til behandling av brystkreft ...)
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Hva forteller miljget om bivirkninger?

ANTIDOPINGNORGE




Sosiale bivirkninger

Det er ikke bare AAS-brukerne som
opplever bivirkninger.

Familier og venner opplever det ogsa!
AAS-brukere blir lettere sinte, sjalue,
mistenksomme og agerer raskere med
voldelige handlinger.

AAS-brukere vil ofte oppleve storre trygghet
og tilhgrighet i samvaer med brukere av
AAS. Det kan fore til at de fjerner seg fra
familien og sin vanlige omgangskrets.




Sentralstimulerende midler

Amfetamin - Efedrin - Sibutramin - Methylheksanamin

Aggresjon
Forhgyet blodtrykk
Irritasjon Skjelving
Angst Hodepine
Sevnproblemer Hjerneslag

Utagerende adferd
Hjerteinfarkt Muskelskade

Nyresvikt UI'O Forvirring
Psykose Rastlgshet

Hjerterytmeforstyrrelser




Lokale utfordringer

Kommunelegens kunnskap om AAS og behandlingstilbud?

— Legeforeningen har poenggivende nettkurs
Kommunalt treningstilbud driftet av idrettslaget?
— Bemanning, oppfelgning og kunnskap?

Rent idrettslag?
— Idrettsradet

Forebygging pa ungdomsskolen?
— Ungdata?
Kunnskap om AAS lokalt?

— Rusteam/enhet

Lensmannen?



Lokale utfordringer

Lokal mobilisering
mot doping

Fylkeskommuner
Kommuner




