
Bykle, Bygland, Valle og 

Evje og Hornnes ble 

Av-og-til-kommuner i 2013

Åseral ble Av-og-til-kommune 

i 2017





Videreføring av 

samarbeidsavtale

• Av-og-til og alkovett

• Kommunesamarbeidet Av-og-til Lokalt





Er dette arbeidet like 

relevant i dag? 

JA!



14.000 kjøreturer i alkoholrus hver dag 

Øker risikoen for over 200 sykdommer 

1 av 4 tiendeklassinger har vært beruset 

90.000 barn har en mamma eller pappa som drikker for mye 

Halvparten av de som døde i fritidsbåtulykker var alkoholpåvirket 
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(= 500 små 

flasker pils)



Det norske 

drikkemønsteret:

• Nesten 8 av 10 har drukket det siste 

året

• Hverdagsdrikking mer vanlig

• Men helgefylla står fortsatt sterkt

• Ikke tabu å drikke seg full i Norge

• 3 av 10 foreldre brisne sammen med 

barna sine





Alkovett



Om Av-og-til

• Finansiert av Helsedirektoratet, paraply med 
medlemsorganisasjoner 

• Kampanjer og holdningsskapende arbeid – øke 
kunnskapen i befolkningen 

• I media, i sosiale medier, i bybildet – og på 
helsestasjonen og ungdomsskolen

• Av-og-tils kommunesamarbeid: Ressurser til 
kommunene. 67 kommuner er med og over 1,3 
millioner nordmenn bor i en Av-og-til-kommune.

• 5 prioriterte områder: Folkehelse, barn, idrett, 
ungdom og alkohol, og båt- og sjøliv   

• Du skal møte budskapet gjentatte ganger over 
tid – det er det som funker 



Av-og-tils 

kommunesamarbeid



Av-og-tils

kommunesamarbeid 

er forebygging satt i 

system 



Av-og-til tilbyr: 

• Kunnskap om rus og forebygging. Dette 

er oppdatert, enkelt og godt formidlet. 

• Et stort kontaktnett som inkluderer 

fagmiljøer, politi, redningsselskap, 

frivilligheten osv

• Spisskompetanse å kommunisere rundt 

alkoholvaner og uvaner på en 

motiverende og engasjerende måte. 



Kommunesamarbeidet 

foregår på tre måter:

1. Løpende forebyggende arbeid lokalt 

2. Kampanjer og aksjoner 

3. Spesifikke lokalt initierte tiltak 





MÅL

Mest mulig 

alkovett lokalt

Film

Lokale 

medieoppslag
Sosiale medier

I sum: mye forskjellig 

aktivitet i kommunen

Foredrag

Infomateriell

Små og store 

stunts

Nasjonal kampanje

Tiltakene og kanalene



God samarbeid mellom Gjesdal, Sandnes 

og Sola i barnekampanjen.

På Quality Airport Hotel i Sola utviklet næringslivet noen 

populære alkoholfrie drinker.

Ny annonse for Bokn kommune.

Finn sommerkoppen i Larvik.

Stand i Stor-Elvdal i forbindelse med Verdensdagen for 

psykisk helse.

Nye kommuner 2024:

• Sigdal

• Birkenes

• Hå

• Snåsa

• Nissedal

• Bjerkreim















https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202412

/episode/NNFA19121624

https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202412/episode/NNFA19121624


Av-og-til-

koordinator

tiltak

tiltak

tiltak

Av-og-til

Samarbeidspartnere og 

gode hjelpere i 

kommunen

Intern 

nettverksbygging

Kontakt i 

Åseral

Kontakt i 

Evje og 

Hornnes

Kontakt i 

Bygland
Kontakt i 

Valle

Kontakt i 

Bykle

tiltak

tiltak



Årshjulet

– hva skjer lokalt? 
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Marte Sletten

marte@avogtil.no

Lik oss på Facebook: @avogtil

Følg oss på Instagram: @avogtil.no

Takk!


