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Hverdagsrehabilitering går ut på at du som
 bor 

hjem
m

e trenes opp til å bli m
er selvhjulpen. Trening 

foregår i ditt
 eget hjem

 og tar utgangspunkt i dine 
ressurser, ønsker og m

uligheter.

EIG
ER

SU
N

D
K

O
M

M
U

N
E

Hverdagsrehabilitering
Håndverkshuset
Kom

m
unal fysio – og ergoterapitjeneste

Gam
le Sokndalsveien 38.

G
rethe Lind

Ergoterapeut og leder
916 23 276

Ann Elin W
etlesen Strand

Fysioterapeut
477 85 183

Elin Adsen Kvåle  
Sykepleier
909 83 694

Siren Aam
odt Tesaker 

Helsefagarbeider
475 11 070

Telefon 51 46 80 00 / post@
eigersund.kom

m
une.no
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Hverdagsrehabilitering går ut på at du som
 bor 

hjem
m

e trenes opp til å bli m
er selvhjulpen. 

- M
ålene settes opp i et sam

arbeid m
ellom

 deg 
som

 bruker og hverdagsrehabiliteringsteam
et m

ed 
utgangspunkt i det du syntes er viktig i hverdagen. 

- Hverdagsrehabilitering innebæ
rer 

en intensiv oppfølging over en 
tidsbegrenset periode.

- Trening foregår i ditt
 eget hjem

 og 
tar utgangspunkt i dine ressurser, 
ønsker og m

uligheter.

- Hverdagsrehabiliteringsteam
et 

består av ergoterapeut, 
fysioterapeut, to helsefagarbeidere 
og sykepleier.
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- som
 søker om

 helse – og om
sorgstjenester fra 

kom
m

unen for første gang.

- som
 har fått

 et funksjonstap og søker om
 m

er 
tjenester, som

 for eksem
pel etter et sykehusopphold.

- som
 ønsker å klare deg m

est m
ulig i eget hjem

.

- Alder eller diagnose er ikke avgjørende for å kunne 
få hverdagsrehabilitering.
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Ta kontakt på telefon eller snakk m
ed fastlegen din. 

Tilbudet er gratis.
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