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RAPPORT FRA MÅLI NG AV RADON I LUFT

Oppdragsgiver:
Trygge barnehager AS
v/ Hestnes FUS barnehage as

Kontaktperson: Linda Nesse Larsen

Måleadresse: Hestnesveien 255

Ansvar lig for målerapport : Odd Magne Solheim

Måleu t st y r o g p r osed y r e
Målingen er ut ført m ed sporfilm i lukket diffusjonskam mer, type CR-39.
Laborator ieanalysen ble ut ført ved Landauer Nordic AB som er akkrediter t et ter EN
45001. Beregningene er gjort i henhold t il ” Måleprosedyre for radon i skoler og
barnehager - 2015” utgit t av Statens st rålevern, og er basert på at måleperiode er
korrekt oppgit t og at måleveiledning er fu lgt . Måleverdier lavere enn 20 Bq/ m: er ikke
oppgit t .

Resu l t a t e r
I slut ten av rapporten er resultatene angit t i tabellform . ”Målt verdi” er gjennom snit t lig
radonkonsent rasjon i måleper ioden m ed t ilhørende m åleusikkerhet . ”100 + / - 10” betyr
for eksem pel at gjennom snit tet har vært m ellom 90 og 110 m ed 100 Bq/ m : som den
m est sannsynlige verdien. ”Beregnet årsm iddel” er det m est sannsynlige
gjennomsnit tet for et helt år .

Ko m m en t ar t i l m ål in g en e
Radonor er ikke kjent med at måleprosedyren er fraveket .

Vu r d er in g av m åler esu l t at er
Det er ikke m ålt årsm iddelverdier høyere enn t iltaksgrensen på 100 Bq/ m : .
St rålevernsforskr iftens krav er dermed oppfylt .
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Ti l t ak sg r en ser  
Anbefalingene  fra  Statens  st rålevern  kan  oppsum meres  slik:  

Lavere  enn  100  Bq/ m :   Enkle  t iltak  gjennom føres  hvis  reduksjon  kan  
forventes.  

Høyere  enn  100  Bq/ m:  og  
lavere  enn  200  Bq/ m :  

Tiltak  gjennomføres  t il  verdien  er  så  lav  som  
prakt isk  mulig.  

Høyere  enn  200  Bq/ m:   Tiltak  gjennomføres,  eventuelt  i  flere  omganger  t il  
verdien  er  så  lav  som  prakt isk  m ulig  og  
m aksim alt  200  Bq/ m : .  

For  yt ter ligere  inform asjon,  henviser  vi  t il  Statens  st rålevern:  www.st ralevernet.no  –  67  16  25  00  
 
 
Lo v er  o g  f o r sk r i f t er  

� I  henhold  t il  byggeforskr ifter  skal  radonkonsent rasjonen  i  bygninger  som  er  
oppført  eller  rehabilit er t  i  henhold  t il  Plan-  og  bygningsloven  ikke  overst ige  200  
Bq/ m: .  

� I  St rålevernsforskr iften  er  det  fastslåt t  at  det  i  skoler ,  barnehager  og  
ut leieboliger  skal  gjøres  t iltak  ved  verdier  høyere  enn  100  Bq/ m : .  Et ter  t iltak  
kan  verdier  innt il  200  Bq/ m :  aksepteres.  

� Arbeidst ilsynet  har  fastslåt t  at  norske  arbeidsplassers  bygnings-  og  
utstyrsm essige  forhold  skal  ha  radonkonsent rasjoner  som  sikrer  et  fullt  
forsvarlig  arbeidsm ilj ø,  ut  fra  hensynet  t il  arbeidstakernes  helse,  m iljø  og  
sikkerhet .  For  å  vurdere  om  arbeidsm iljøet  er  fullt  forsvar lig  kan  arbeidsgiver  
benyt te  anbefalte  radonnivåer  for  bygninger  git t  av  Statens  st rålevern.  

 
Al l e  k r av  o g  an b efa l in g er  g j e ld er  å r sm id d elv er d i  i  o p p h o ld sr o m .  

 
 
Op p f ølg en d e  m ål in g er  –  t r i n n  2  
I  bygninger  m ed  balansert  vent ilasjon  skal  det  i  henhold  måleprosedyren  gjøres  
oppfølgende  målinger  når  sporfilmer  har  vist  årsmiddelverdier  høyere  enn  100  Bq/ m :  i  
oppholdsrom.  Det te  er  m ålinger  med  elekt roniske  inst rum enter  som  måler  
radonkonsent rasjonen  kont inuer lig  og  lagrer  dataene.  På  denne  måten  kan  man  
tallfeste  radonverdier  i  brukst iden.  
 
 
Hen v isn in g er  

� St rålevernets  nye  anbefalinger  for  radon  i  Norge  25: 09  
� ”Måleprosedyre  for  radon  i  skoler  og  barnehager” ,  Statens  st rålevern   2015  
� SI NTEF  Byggforsk  Byggforskser ien  520.706  ”Sikr ing  m ot  radon  ved  nybygging”  

(desem ber  2011)  
� SI NTEF  Byggforsk  Byggforskser ien  701.706  ”Tiltak  mot  radon  i  eksisterende  

bygninger”  (mai  2011)  
� Arbeidst ilsynet  ”Veiledning  om  st råling  fra  radon  på  arbeidsplassen”  

best illingsnr.  605  
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