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Hva gjelder på salgs- og 
skjenkesteder?
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Mål for dagen

Gi dere praktiske eksempler som viser hvordan vi tolker 
reklameforbudet i praksis  

Vise dere hvordan dere går frem for å finne svar i en konkret sak

Øke forståelsen for hvorfor vi har et reklameforbud og hvordan det er 
utformet 
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Hvorfor? 



Bakgrunnen for reklameforbudet
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Innført i 1975 – har fortsatt bred oppslutning fra befolkning, politikere og 
bransjeorganisasjoner

Reklameforbudet skal bidra til å redusere alkoholforbruket i samspill med de øvrige 
virkemidlene

Reklameforbudet skal signalisere at alkohol ikke er en ordinær vare og derigjennom sikre 
forståelse for de øvrige virkemidlene 

Reklameforbudet skal beskytte forbrukerne mot eksponering for kommersielle 
alkoholbudskap 

Ikke i strid med EØS-avtalen – Pediceldommen, Rt. 2009, s 839 
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Ytringsfrihet

• Ytringsfriheten er beskyttet i Grunnloven § 100 og EMK art 10

• Kommersielle ytringer har et svakere vern enn andre ytringer

• Den Europeiske Menneskerettighetsdomstolen (EMD): 
• Kommersielle ytringer har et svakere vern enn politiske og kunstneriske ytringer
• Unntak fra ytringsfrihet kan begrunnes i folkehelse – legitimt formål
• Unntak må være forholdsmessige – ikke mer inngripende enn nødvendig
• Statene har vid skjønnsmargin - selv omfattende reklamebegrensninger kan være i samsvar med 

artikkel 10.

• Ikke-kommersielle ytringer om alkohol er beskyttet av ytringsfriheten og er ikke omfattet 
av reklameforbudet
• Uavhengige ytringer, redaksjonell omtale og privatpersoners omtale (også influenseres omtale)
• Politiske ytringer, eks. Amundsendommen (Rt. 1995 s 1176) 
• Ytringer som gis i private sammenhenger (men privat Facebook-konto er ikke alltid «privat»)
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Hvordan?



Flytskjema – vurdering av kommunikasjonstiltak 

Er tiltaket omfattet av 
reklameforbudets hovedregel?



«Reklame for alkoholholdig drikk er forbudt. Forbudet gjelder også reklame 

for andre varer med samme merke eller kjennetegn som alkoholholdig 

drikk. Slike varer må heller ikke inngå i reklame for andre varer eller 

tjenester»

Tredelt hovedregel, alkoholloven § 9-2 første ledd

1. All direkte reklame 

for alkohol er forbudt  

2. Indirekte reklame 

for alkohol er forbudt

3. Det er forbudt å la 

alkohol inngå i 

reklame for andre 

varer og tjenester



Reklame

Massekommunikasjon Markedsføringsformål



Alle former for 

markedsføring av 

alkohol er omfattet



Flytskjema – vurdering av kommunikasjonstiltak 

Er tiltaket omfattet av 
reklameforbudets hovedregel?



20 unntak i 
forskriften

• Unntak som er nødvendige for å kunne 
gjennomføre salg til neste ledd i 
omsetningskjeden 

• En rekke nye unntak innført i 2016 for å 
imøtekomme forbrukernes behov for 
informasjon om alkoholholdig drikk

20 unntak



Forbrukere

Importører 
og grossister

Tilvirkere

Salgs- og 
skjenkesteder 

Nye unntak gjelder ikke i 

sosiale medier

Presse

Barn og unge

www.hjemmeside.no
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Unntakene gjelder ikke i sosiale medierHvorfor? 



Hva er tillatt på sosiale medier?
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Salgs- og skjenkesteder
Markedsføring av selve stedet, arrangementer på stedet og 
produktpakker (unntak nr. 3 og 9)

Markedsføring av alkoholrelaterte 
arrangementer

Vilkår: Nøktern info, ingen bilder eller illustrasjoner av alkohol, 
ingen produkt- eller produsentnavn (unntak nr. 16)

Svare på personlige meldinger

Etter praksis har vi også godtatt
Institusjonell merking av selve profilen (navn/logo)

Nøktern informasjon av virksomheten

Nøkterne bilder av virksomhetens lokaler, ansatte, råvarer



Flytskjema – vurdering av kommunikasjonstiltak 

Er tiltaket omfattet av 
reklameforbudets hovedregel?



Hva er ikke tillatt 
på sosiale 
medier

• Omtale/bilde/illustrasjon/film av alkohol og 
alkoholholdige produkter 

• Omtale/bilde/illustrasjon/film som kan 
assosieres med alkohol

• Omtale, bilder som profilerer firmaets 
alkoholrelaterte virksomhet

• Lenke, hashtag e.l. til andres omtale av alkohol 

• Synlig kommunikasjon med følgere og andre 
tredjepersoner om alkohol på firmaets profil 

• Å vise frem tredjepersoners omtale eller bilder 
av alkohol på firmaets profil, for eksempel på en 
«tagget»-side 

• Oppfordring til å gi omtale av alkohol på 
firmaets profil 

Hva er ikke 
tillatt i sosial 
medier



Flytskjema – vurdering av kommunikasjonstiltak 

Er tiltaket omfattet av 
reklameforbudets hovedregel?
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Eksempler
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Foto: Sue Gleitner
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Foto: Melissa Hom
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Image by wirestock on Freepik
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Eksempler på interiør - med eller uten markedsføringshensikt?

MarkedsføringshensiktIkke markedsføringshensikt
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Reklame eller kunst?
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Unntak når særlige grunner foreligger – dispensasjonsadgang § 9-2 andre 

ledd, jf. § forskriften §14-5



helsedirektoratet.no
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Ølprodusenten.no

Ølsjappa 

Vi selger kortreist håndverksøl i 

gruppe 1, brygget i Bergen og på 

Vestlandet. 

Åpningstider: man-fre 10.00-17.00

         lør        10.00-15.00

Adresse:       Torgallmenningen 100

Besøk oss på ølsjappa.no
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Takk for oss!
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